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RESUMO

O aperfeicoamento da medicina e a reduc¢do da taxa de fecundidade das ultimas décadas resultaram
no envelhecimento da populacdao mundial. Assim, a tecnologia digital torna-se essencial na promocao
de condi¢Oes sauddveis de bem-estar, como também no enfrentamento das dificuldades resultantes
do processo de envelhecimento. Os dispositivos vestiveis sdo tecnologias que oportunizam facilidade
e celeridade no monitoramento, tratamentos médicos e beneficios econdmicos para a area da saude.
Dessa forma, o estudo em questdo busca realizar uma andlise a partir da reflexdo tedrica sobre as
praticas de autocuidado pela populagdo idosa através do emprego de dispositivos vestiveis. Trata-se
de um estudo de reflexao tedrica, bibliografico, de abordagem qualitativa, fundamentado na andlise
daimportancia dos dispositivos vestiveis no estimulo ao autocuidado das pessoas idosas. Os resultados
da transicdo epidemioldgica impactam na salde da populagdo, de modo que as doengas cronicas-
degenerativas e o envelhecimento populacional sdo realidades que coexistem e demandam
intervengdo. Através dos avangos tecnolégicos, o idoso pode monitorar a sua saude, as atividades
fisicas, a localizacdo, os riscos de quedas, dentre outros. As tecnologias vestiveis, que se originaram
com objetivos especificos, proporcionam o estimulo do autocuidado e engajamento de idosos
auténomos e independentes, ressaltando a preservacdao da funcionalidade. O desenvolvimento
tecnoldgico e a criagdo de novos dispositivos estdo se tornando cada vez mais conhecidos e acessiveis
para a populacdo, incluindo a populacdo de idosos. Nessa perspectiva os dispositivos surgem como
solucdo na deteccao de multiplos riscos que ameagam a seguranca e a qualidade de vida dos idosos.
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