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RESUMO 

 
O aperfeiçoamento da medicina e a redução da taxa de fecundidade das últimas décadas resultaram 
no envelhecimento da população mundial. Assim, a tecnologia digital torna-se essencial na promoção 
de condições saudáveis de bem-estar, como também no enfrentamento das dificuldades resultantes 
do processo de envelhecimento. Os dispositivos vestíveis são tecnologias que oportunizam facilidade 
e celeridade no monitoramento, tratamentos médicos e benefícios econômicos para a área da saúde. 
Dessa forma, o estudo em questão busca realizar uma análise a partir da reflexão teórica sobre as 
práticas de autocuidado pela população idosa através do emprego de dispositivos vestíveis. Trata-se 
de um estudo de reflexão teórica, bibliográfico, de abordagem qualitativa, fundamentado na análise 
da importância dos dispositivos vestíveis no estímulo ao autocuidado das pessoas idosas. Os resultados 
da transição epidemiológica impactam na saúde da população, de modo que as doenças crônicas-
degenerativas e o envelhecimento populacional são realidades que coexistem e demandam 
intervenção. Através dos avanços tecnológicos, o idoso pode monitorar a sua saúde, as atividades 
físicas, a localização, os riscos de quedas, dentre outros. As tecnologias vestíveis, que se originaram 
com objetivos específicos, proporcionam o estímulo do autocuidado e engajamento de idosos 
autônomos e independentes, ressaltando a preservação da funcionalidade.  O desenvolvimento 
tecnológico e a criação de novos dispositivos estão se tornando cada vez mais conhecidos e acessíveis 
para a população, incluindo a população de idosos. Nessa perspectiva os dispositivos surgem como 
solução na detecção de múltiplos riscos que ameaçam a segurança e a qualidade de vida dos idosos. 
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