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RESUMO

A experiéncia extensionista Projeto Sénior para a Vida Ativa é uma proposta de carater
multidisciplinar, que congrega esforcos com o objetivo de educar para o estimulo a
autonomia e manutencdo de habitos saudaveis pelos idosos, como a pratica sistematica de
atividades fisicas, a adocdao de dieta adequada e o constante autocuidado, no sentido de
contribuir com uma velhice bem sucedida. O referido projeto esta estruturado para atender
as trés funcdes da Universidade: Ensino, Pesquisa e Extensdo. Portanto, o objetivo deste
relato de experiéncia é apresentar as possibilidades educativas desenvolvidas no decorrer
do Projeto, tendo os Circulos de Cultura como um espacgo potencializador do didlogo e da
amorosidade. Nestes termos, no decorrer do Circulo de Cultura, a importancia atribuida a
reflexdo contextualizada dos fen6menos sociais, da realidade vivida pela pessoa idosa
pressupde o confronto de ideias (visdes de mundo) dos idosos e dos educadores. Tornando o
Circulo de Cultura em um lugar de didlogo, reflexdo, problematizacdo e vivéncia da
amorosidade. Neste sentido, defendemos que ndo existe um padrdao ou uma acgao
pré-concebida para a atuacdo com idosos, e sim, uma teoria do conhecimento que
proporciona aos educadores o comprometimento com a defesa da educa¢gdao como um ato
de resisténcia politica em favor das classes minoritdrias, os quais deverao ser recriados face
ao grupo social em que serdo utilizados, é inevitavel oportunizamos espacos de escuta
centrados na acdo-reflexdao-acdo dos saberes e vivéncias coerentes com os itinerdrios
freireanos o que exige o constante refazer da a¢do pedagdgica.
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