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INTRODUCAO

A populagdo idosa ¢ alvo de uma variedade de doengas e agravos em saude, nessa
perspectiva a Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) tem sido associada a disfungdes cognitivas,
como o Alzheimer e outras formas de deméncias prevalentes nessa populagao.

A partir dessa problematica estudos vem correlacionando neurotrofinas com a DM2. O fator
neutrofico derivado do cérebro (BDNF) ¢ uma neurotrofina que possui uma ampla
funcionalidade no organismo, sendo de grande responsavel por processos de plasticidade
neuronal. Os niveis de BDNF tendem a diminuir senescéncia, € com isso pode implicar em
alteragdes funcionais, cognitivas e comportamentais, gerando uma diminui¢do dréstica na
qualidade de vida individual.

A pratica de atividade fisica regular tem se mostrado uma importante estratégia para
manutenc¢do da satde e da qualidade de vida da populagdo idosa.

O desenvolvimento de intervengdes nao farmacologicas que possam auxiliar pessoas idosas
que vivem com DM2 com a reduc¢do do processo inflamatério sdo de grande importancia, uma
vez que podem propiciar um ganho de qualidade de vida destes individuos.

A busca por literaturas que abrangem a correlacdo de intervengdes nao farmacologicas com
parametros glicémicos, niveis dos produtos de glicacdo avancada (AGE) e marcadores de
neuroplasticidade, ¢ muito escassa.

Com isso, o objetivo do presente estudo foi avaliar a existéncia de uma possivel correlagao

entre BDNF, com fatores antropométricos, marcadores bioquimicos e niveis dos produtos de
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glicacdao avangada em idosos com DM?2 antes (TO) e apds 12 semanas (T1) de treinamento

fisico resistido (TFR).
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos
da Faculdade de Medicina da Universidade Sao Paulo (no. 911.064).

A partir da aprovagdo, foram incluidos homens com idade igual ou superior a 65 anos (n=10)
e com DM2, que fagam uso de dose estavel de medicacgdo (anti diabéticos orais ou insulina ou
combina¢do de ambos) a mais de 3 meses ¢ que ndo apresentem outro tipo de doenga cronica
nao transmissivel descompensada. Os participantes deverdo apresentar nivel de hemoglobina
glicada entre 6 e 8,5%, fun¢do renal com ritmo de filtragdo glomerular acima de 60 mL/h,
com valores de Aspartato aminotransferase (AST) e Alanina aminotransferase (ALT) até 2,5
vezes o limite superior do método, com auséncia de comprometimento do sistema
musculoesquelético por dor ou qualquer outro tipo de doenga incapacitante ou cirurgias
prévias. Serdo excluidos do presente estudo participantes com impossibilidade de realizagao
da avaliagdo e do treinamento de forma eficiente.

O TFR incluiu exercicios para os principais grupos musculares realizados em 3 séries (com 8
a 12 repeti¢des), e intensidade entre 7 ¢ 8 usando a Percepcao Subjetiva de Esfor¢co (PSE),
conforme as diretrizes do American College of Sports Medicine (ACSM, 2009).

As amostras de sangue periférico foram coletadas antes e apos as 12 semanas do TFR para
analise de glicemia, Hemoglobina glicada (HbA 1c¢), insulina, resisténcia a insulina (HOMA) e
da concentracdo de BDNF por pelo teste de Imunoensaio enzimatico (ELISA). Também foi
mensurado peso e altura para calculo do IMC antes e apds TFR.

A andlise de produtos finais de glicacdo avancada (AGEs) foi realizada pela leitura da
autofluorescéncia transepidérmica.

Os dados foram avaliados no GraphPad Prism versdao 9.0. E a partir dessa captagdo de dados
foram utilizados Shapiro-Wilk para analise da normalidade e a correlagdo de para testar
possiveis correlacdes entre glicemia, HbAlc, insulina, HOMA, IMC, AGEs, e as

concentragodes séricas de BDNF antes e apds o TFR.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram observadas fortes correlagdes positivas entre os niveis de insulina e de resisténcia a
insulina, bem como uma moderada correlacio entre AGE e BDNF (R=0,517) antes da
intervengdo. Outras correlagdes moderadas e positivas foram observadas entre niveis insulina

e IMC, glicemia e HbAcl, HOMA e IMC ap6s a intervencao fisica.
CONSIDERACOES FINAIS

Embora o TFR resistido ndo tenha alterado parametros bioquimicos associados a DM2, a
moderada correlagdo entre BDNF e AGE antes do TFR pode sugerir um mecanismo
compensatdrio do sistema nervoso em relagdo a presenca dos AGEs.

A perda dessa correlacdo e de outras correlagdes, bem como o surgimento de novas
correlagdes apos o TR pode sugerir que uma intervengdo fisica poderia auxiliar na redugao

dos danos provocados pela DM2 no organismo de idosos diabéticos.
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