OS DESAFIOS DA SAUDE MENTAL NA TERCEIRA IDADE:
TRANSTORNO DEPRESSIVO NO IDOSO
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Introducéo: A populacdo idosa apresenta uma alta prevaléncia de quadros depressivos em nosso
pais, sendo assim o grupo mais afetado. Diante dessa preocupante situacdo, torna-se essencial
priorizar o cuidado com a salde mental dos idosos durante o processo de envelhecimento.
Objetivo: O objetivo deste estudo é descrever as possiveis causas associadas a depressdo na
terceira idade. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
gualitativa. A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo da literatura, utilizando material
previamente elaborado, composto por artigos cientificos e pesquisas indexadas nas bases de dados
da PubMed, LILACS e SciELO. Foram utilizados os descritores "satde mental”, "terceira idade"
e "depressao em idosos". Resultados e Discussdo: Dentre as possiveis causas relacionadas a
ocorréncia do transtorno depressivo em idosos, destacam-se o declinio cognitivo, a perda de
funcionalidade, baixa qualidade de vida, condigbes socioecondmicas desfavoraveis e,
principalmente, as caracteristicas inadequadas do ambiente residencial. A falta de seguranca
também desempenha um papel relevante, uma vez que estressores ambientais persistentes podem
resultar em isolamento social, restricdo da mobilidade e diminui¢do do bem-estar, o que eleva a
probabilidade de manifestagdo de sintomas depressivos. Conclusdo: O transtorno depressivo em
idosos é uma condicdo reconhecivel e tratdvel, hd cada vez mais evidéncias e intervengdes
eficazes para seu manejo. Investir em prevencéo e intervencdes para essas condigdes pode ajudar
a reduzir os indicadores de mortalidade por causas diversas.
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