ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

CADERNETA DO IDOSO COMO INSTRUMENTO DE COMBATE A
FRAGILIZACAO DA PESSOA IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Camila dos Santos Jales *

lara Maria Lins Cury 2
Isis Maria Aradjo Maia ®
Vinicius Diniz Martins 4

Vinicius Jales de Moraes °

INTRODUCAO

Com o avanco das politicas de salde, a expectativa de vida da populacdo idosa tem
aumentado, levando a uma maior vulnerabilidade nesse grupo. Aliado a isso, tem-se desde o
final da década de 70 no Brasil uma transicdo demografica com o aumento expressivo da
populacdo idosa se comparado a outras faixas etarias (MIRANDA, MENDES, SILVA 2016).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial ao detectar
precocemente patologias e oferecer acompanhamento continuo. Sabendo disso, a efetiva
implementacdo da Caderneta da Pessoa Idosa e o matriciamento apresentam-se como

estratégias-chave para um cuidado integral e personalizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, baseada nas seguintes etapas: selegdo
da pergunta de pesquisa, elaboracdo de critérios de incluséo e exclusdo, avaliacdo dos artigos,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisao.

Apos isso, foi usada como base a estratégia “PICO” para elaboracdo da seguinte
pergunta de pesquisa: “Como a caderneta de salde da pessoa idosa pode impactar no combate

a fragilizacao da pessoa idosa na ateng¢ao primaria?”.
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Com isso em mente, procedeu-se a definicdo dos descritores em salde que seriam
usados e as plataformas de pesquisa [...]. Tais descritores indexados no Desc/Mesh na lingua
portuguesa foram: “Satde da pessoa idosa”, “Atencao primaria a saude", “Caderneta da Pessoa
Idosa”, associando-os mediante o operador boleano “AND”.

As buscas ocorreram no més de setembro de 2023, nas bases de dados: Google
Académico, PUBMED (Servigo da Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA) e Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a selecdo das producdes
cientificas, foram obedecidos os seguintes critérios de inclusdo: o emprego de artigos originais
disponiveis na integra, on-line, de forma gratuita, com assuntos relevantes a tematica em
questdo, em idiomas portugués ou inglés, publicados nos ultimos 5 anos. Os critérios de
exclusdo foram: publicagdes duplicadas, dissertagdes, teses, carta ao editor, e fatores que nédo
sdo relevantes ao tema e néo satisfazem a estratégia PICO.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De 34 artigos encontrados, 11 foram selecionados para andlise. A funcionalidade,
crucial segundo a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, demanda medidas de preservacao
e melhoria, sendo a Caderneta da Pessoa Idosa um instrumento valioso. Esta ferramenta facilita
a comunicacao entre profissionais, identificando necessidades, fragilidades e habitos de vida
dos idosos, fortalecendo a avaliagdo multidimensional e o matriciamento.

Em estudo realizado em unidades basicas de satde e unidades de saude da familia em
Cascavel- PR no ano de 2015, chegou-se a conclusao que o atendimento é facilitado ao usar a
caderneta, e as informag0es contidas nessa ferramenta orientam a equipe multiprofissional,
promovendo decisdes compartilhadas e tornando a APS mais eficaz no combate a fragilidade,
além de fortalecer as informacdes de salde do proprio usuério. Contudo, ainda nesse mesmo
estudo, notou-se que o preenchimento inadequado e a falta de capacitacdo persistem, uma vez
que 33,3% dos profissionais de satde daquelas institui¢cGes ainda ndo conheciam a ferramenta,

impactando negativamente no cuidado a populacéo idosa (SOUZA et al, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, os registros na Caderneta do Idoso sdo essenciais para combater a fragilidade,

facilitando o matriciamento e o acesso a APS. Superar desafios de preenchimento inadequado
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e capacitacdo é crucial. Estudos prospectivos sdo necessarios para aprimorar a assisténcia,

prevenindo fragilizacdes.

Dessa forma, tendo em vista a importancia dessa ferramenta, seu bom uso trara

contribuices para as politicas puablicas, o setor de salde e assisténcia multiprofissional,

melhorando a qualidade do cuidado frente a pessoa idosa, a fim de reduzir os desfechos

negativos advindos da fragilizacéo.
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