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INTRODUÇÃO 

Com o avanço das políticas de saúde, a expectativa de vida da população idosa tem 

aumentado, levando a uma maior vulnerabilidade nesse grupo. Aliado a isso, tem-se desde o 

final da década de 70 no Brasil uma transição demográfica com o aumento expressivo da 

população idosa se comparado a outras faixas etárias (MIRANDA, MENDES, SILVA 2016).  

A Atenção Primária à Saúde (APS) desempenha um papel crucial ao detectar 

precocemente patologias e oferecer acompanhamento contínuo. Sabendo disso, a efetiva 

implementação da Caderneta da Pessoa Idosa e o matriciamento apresentam-se como 

estratégias-chave para um cuidado integral e personalizado.  

 

METODOLOGIA  

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, baseada nas seguintes etapas: seleção 

da pergunta de pesquisa, elaboração de critérios de inclusão e exclusão, avaliação dos artigos, 

interpretação dos resultados e apresentação da revisão.  

Após isso, foi usada como base a estratégia “PICO” para elaboração da seguinte 

pergunta de pesquisa: “Como a caderneta de saúde da pessoa idosa pode impactar no combate 

à fragilização da pessoa idosa na atenção primária?”.  
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Com isso em mente, procedeu-se à definição dos descritores em saúde que seriam 

usados e as plataformas de pesquisa [...]. Tais descritores indexados no Desc/Mesh na língua 

portuguesa foram: “Saúde da pessoa idosa”, “Atenção primária à saúde", “Caderneta da Pessoa 

Idosa”, associando-os mediante o operador boleano “AND”.  

As buscas ocorreram no mês de setembro de 2023, nas bases de dados: Google 

Acadêmico, PUBMED (Serviço da Biblioteca Nacional de Medicina dos EUA) e Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Para a seleção das produções 

científicas, foram obedecidos os seguintes critérios de inclusão: o emprego de artigos originais 

disponíveis na íntegra, on-line, de forma gratuita, com assuntos relevantes à temática em 

questão, em idiomas português ou inglês, publicados nos últimos 5 anos. Os critérios de 

exclusão foram: publicações duplicadas, dissertações, teses, carta ao editor, e fatores que não 

são relevantes ao tema e não satisfazem a estratégia PICO. 

 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

 

De 34 artigos encontrados, 11 foram selecionados para análise. A funcionalidade, 

crucial segundo a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa, demanda medidas de preservação 

e melhoria, sendo a Caderneta da Pessoa Idosa um instrumento valioso. Esta ferramenta facilita 

a comunicação entre profissionais, identificando necessidades, fragilidades e hábitos de vida 

dos idosos, fortalecendo a avaliação multidimensional e o matriciamento.  

Em estudo realizado em unidades básicas de saúde e unidades de saúde da família em 

Cascavel- PR no ano de 2015, chegou-se à conclusão que o atendimento é facilitado ao usar a 

caderneta,  e as informações contidas nessa ferramenta orientam a equipe multiprofissional, 

promovendo decisões compartilhadas e tornando a APS mais eficaz no combate à fragilidade, 

além de fortalecer as informações de saúde do próprio usuário. Contudo, ainda nesse mesmo 

estudo, notou-se que o preenchimento inadequado e a falta de capacitação persistem, uma vez 

que 33,3% dos profissionais de saúde daquelas instituições ainda não conheciam a ferramenta, 

impactando negativamente no cuidado à população idosa (SOUZA et al, 2023).  

 

  

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 Portanto, os registros na Caderneta do Idoso são essenciais para combater a fragilidade, 

facilitando o matriciamento e o acesso à APS. Superar desafios de preenchimento inadequado 
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e capacitação é crucial. Estudos prospectivos são necessários para aprimorar a assistência, 

prevenindo fragilizações. 

    Dessa forma, tendo em vista a importância dessa ferramenta, seu bom uso trará 

contribuições para as políticas públicas, o setor de saúde e assistência multiprofissional, 

melhorando a qualidade do cuidado frente à pessoa idosa, a fim de reduzir os desfechos 

negativos advindos da fragilização.  
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