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INTRODUCAO

No cenario contemporaneo da medicina, marcado por notaveis avangos, a Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) persiste como um desafio significativo para a satde
global, especialmente entre a populagdao idosa A DPOC, caracterizada por uma obstrugdo
persistente e limitacdo do fluxo de ar nas vias respiratérias, representa uma das principais
causas de morbidade e mortalidade, com o tabagismo desempenhando papel preponderante
como fator de risco. Apesar dos esfor¢os para mitigar seus impactos, a prevaléncia da DPOC
entre os idosos continua a desafiar os avangos médicos, destacando a necessidade de

intervengdes inovadoras para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Nesse contexto, a Cirurgia de Redugao de Volume Pulmonar (LVRS) surge como uma
promissora estratégia terapéutica, especialmente em casos refratarios as abordagens
medicamentosas convencionais. O enfoque na populagdo idosa ¢ crucial, pois essa
demografia frequentemente apresenta desafios tnicos devido a uma variedade de condigdes
médicas concomitantes. Este estudo, portanto, visa avaliar criticamente os beneficios da
LVRS na qualidade de vida dos pacientes idosos com DPOC, fornecendo uma visdo

abrangente sobre a eficicia dessa intervengao.

METODOLOGIA
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Para realizar uma analise robusta e abrangente, conduzimos uma revisao integrativa da
literatura, utilizando a renomada base de dados UpToDate. Os descritores selecionados no
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) foram estrategicamente escolhidos como “Chronic
obstructive pulmonary disease”, “COPD” e “Pneumectomy”, proporcionando um escopo
abrangente para a busca de artigos relevantes. A criteriosa escolha desses termos de pesquisa

visou incluir trabalhos que oferecessem uma visao detalhada sobre a DPOC e a LVRS.

Para garantir a qualidade da revisdo, foram estabelecidos critérios de inclusdo que
enfatizaram a disponibilidade integral e gratuita dos textos, promovendo uma andlise mais
aberta e acessivel da literatura disponivel. A busca inicial resultou em 16 artigos

identificados, dos quais 8 foram selecionados por sua pertinéncia direta ao tema proposto.

A avaliagdo critica desses artigos permitiu uma analise mais profunda dos resultados e
conclusdes apresentados, fornecendo uma base solida para a discussao subsequente. Ao
adotar uma abordagem metodologica rigorosa, buscamos assegurar a confiabilidade e a
validade das informagdes reunidas, contribuindo assim para a solidez dos resultados

apresentados neste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensao dos beneficios da LVRS na DPOC envolve consideracdes complexas.
As melhorias na fungdo mecanica do diafragma sugerem uma restauragdo parcial da
mecanica respiratoria comprometida. Além disso, a diminuicdo da capacidade residual
funcional indica uma otimizacdo das trocas gasosas, refletindo positivamente na funcao

pulmonar global.

A redugdo da incompatibilidade de tamanho entre os pulmdes hiperinsuflados e o torax
destaca a importancia da adequacdo anatomica para otimizar o desempenho respiratorio.
Esses elementos, embora promissores, requerem uma analise mais aprofundada para uma

compreensdo completa dos mecanismos subjacentes aos beneficios observados.

Ao analisarmos os resultados, ¢ imperativo considerar a heterogeneidade dos pacientes
com DPOC. As caracteristicas individuais, como a presenca de comorbidades e a gravidade

da doenca, podem influenciar a resposta a LVRS. Estudos mais detalhados, considerando



diferentes subgrupos de pacientes, sdo necessarios para uma compreensdo mais refinada da

eficdcia e dos potenciais desafios associados a essa intervengao cirurgica.

Além disso, a avaliacdo de desfechos a longo prazo ¢ crucial para determinar a
sustentabilidade dos beneficios observados. Uma abordagem longitudinal permitird avaliar a
estabilidade das melhorias na funcdo respiratoria, na tolerancia ao exercicio e na qualidade de
vida ao longo do tempo. Essa perspectiva temporal ¢ vital para fundamentar as

recomendacdes clinicas e a tomada de decisdes terapéuticas.

CONCLUSAO

Diante das evidencias apresentadas, a LVRS emerge como uma opgdo terapeutica
crucial, especialmente em populagdes geriatricas afetadas pela DPOC. A ausencia de uma
explicacdo abrangente dos beneficios ndo diminui a importancia dessa técnica, que nao so
oferece melhorias diretas na fun¢do pulmonar, mas também, promove uma melhor tolerancia

aos exercicios fisicos.

A capacidade aprimorada de realizar atividades fisicas contribui significativamente
para o tratamento ¢ o manejo da DPOC, proporcionando uma abordagem holistica no cuidado
desses pacientes. A LVRS, embora ainda exija investigagdes mais profundas, destaca-se
como uma intervencdo valiosa para melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade

respiratdria em idosos portadores de DPOC.

Em conclusao, os beneficios da cirurgia de reducao de volume pulmonar em pacientes
idosos com DPOC sao substanciais, mas ainda hé lacunas no entendimento completo de seus
mecanismos e na identificagdo precisa dos subgrupos de pacientes mais beneficiados. A
avaliagdo de desfechos a longo prazo ¢ crucial para consolidar a eficécia a longo prazo dessa

intervencao.

A LVRS demonstra ser uma ferramenta valiosa no arsenal terapéutico contra a DPOC
em idosos, proporcionando melhorias tangiveis na qualidade de vida e na capacidade
funcional. Recomenda-se que futuras pesquisas se concentrem em delinear critérios de
selecdo mais refinados, considerando as caracteristicas individuais dos pacientes, bem como
na avaliacdo de desfechos a longo prazo, a fim de guiar as praticas clinicas e otimizar os

resultados.



Esta analise aprofundada, embasada em uma abordagem técnica e clara, busca contribuir
para o corpo crescente de conhecimento na area da DPOC, fornecendo insights valiosos para

a pratica clinica e orientando decisdes terapéuticas informadas.
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