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INTRODUCAO

O delirium é descrito como uma sindrome mental de inicio repentino, que cursa de
forma transitoria, com flutuacdes do nivel de consciéncia, atencéo, exacerbacao ou diminuicao
da atividade psicomotora, bem como alteracdo dos ciclos de sono. (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013; CAl, S. et al, 2019)

Dentre os fatores de risco para o delirium estdo: comprometimento cognitivo,
alcoolismo, idade superior a 70 anos, polifarmacia (especialmente o uso de sedativos,
analgesicos e anticolinérgicos), doencas cronicas, infeccdes, fraturas e limitacdes fisicas
(CERVEIRA, C.C.T., et al, 2017). Enquanto fatores desencadeantes tem-se ainda
hospitalizacéo, privacdo de sono, dor, disturbios organicos e metabdlicos. (DIWELL, R. A., et
al, 2018).

Os estudos discutem que a prevaléncia de delirium no ambiente hospitalar varia de 5%
a 92%, a depender do setor de internacdo, diagnostico e quadro clinico do paciente, além da
idade do mesmo. Sua ocorréncia esté relacionada ao prolongamento da hospitalizagdo, aumento
de custos hospitalares, uso de drogas sedativas, restricdes mecanicas e maior mortalidade.
(SOUZA,R.C. S.etal., 2017; RICHARDSON, S.J. et al, 2018)

Neste sentido, é de suma importancia a prevencao e a detec¢do precoce do delirium, e a
enfermagem, por estar mais tempo junto ao paciente, € uma classe de destaque na realizacao
dessas acdes (OZSABAN, A., ACAROGLU, R., 2016). Deve-se ter atencéo especial ao publico

idoso, ja visto como mais acometido pelo delirium apds internacdo hospitalar.

Diante do exposto, este estudo objetivou identificar, na literatura existente, quais séo as
intervencdes de enfermagem realizadas junto ao idoso na prevencéo e tratamento do delirium,

no dmbito hospitalar.
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METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que partiu do seguinte questionamento:
quais sdo as intervencdes de enfermagem realizadas junto ao idoso na prevencdo e tratamento

do delirium, no &mbito hospitalar.

O instrumento utilizado para a busca dos estudos consistiu em um roteiro padréo para
Revisdo Integrativa, constituido por seis etapas: elaboracdo da questdo de investigagdo;
estratégia de busca na literatura; estabelecimento de critérios de inclusdo; leitura critica,
avaliacdo e categorizacdo do conteddo; analise e interpretagdo dos resultados (BROOME,
2000).

As bases de dados online utilizadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Pubmed. A busca do material ocorreu no més de maio de 2022, considerando os descritores:
enfermagem AND delirium, cuidados de enfermagem AND idoso AND delirium, nursing AND
delirium, nursing care AND aged AND delirium, enfermeria AND delirio, atencion de

enfermeria AND anciano AND delirio.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos em portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra de forma gratuita, publicados nos ultimos 10 anos, na modalidade artigo
original. Os critérios de exclusdo foram: artigos em duplicidade, teses, dissertacdes, revisdes,
publicados antes de 2012, e aqueles que, apesar de apresentar os descritores selecionados, ndo
abordassem a tematica proposta.

O universo do estudo foi constituido por 74 publicacBes, das quais, 15 artigos

compuseram a amostra selecionada, sendo 9 estudos em portugués, 8 em inglés e 1 em espanhol.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ocorréncia de delirium relatada nos estudos se deu principalmente em p6s operatorio
de grandes cirurgias, a exemplo de cirurgia cardiaca (MATIOLI, K. B. B. et al., 2021);
internacdo em leito de UTI (OLIVEIRA, K.P., et al, 2020; CONTRERAS, C. C. T. et al., 2021;
TOSTES, I.C.G.O., PEREIRA, S.R.M., ALMEIDA, L.F., et al, 2018) e situacBes de urgéncia
e emergéncia (OHL, I. C., et al, 2019).

As intervencgdes de enfermagem apontadas pelos estudos para a identificacdo precoce
dos fatores de risco do idoso para o delirium foram: a realizacdo adequada do exame fisico e
historico de enfermagem e aplicagdo de escalas como escala Confusion Assessment Method
(CAM), RASS Richmond Agitation-Sedation Scale (RASS) e Intensive Care Delirium
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Screening Checklist (ICDSC). Salienta-se que o uso de instrumentos com validade cientifica
fundamenta a préatica da enfermagem. (CONTRERAS, C. C. T. etal., 2021; TOSTES, I.C.G.O.,
PEREIRA, S.R.M., ALMEIDA, L.F., etal, 2018; OLIVEIRA, K. P., et al, 2020).

No que diz respeito a prevencdo e tratamento do delirium foram relatados o estimulo a
orientacdo verbal no tempo e espaco, incluindo estes na prescricdo de enfermagem diéria, o
compartilhamento de fatos e noticias da atualidade, flexibilizar o uso de televisdo, radio,
relogio, aparelho auditivo e protese dentaria, conforme condicéo clinica do paciente, permitir a
visualizacdo da luz solar, colocacdo de fotos e objetos de apego no ambiente, regular a
luminosidade conforme horario do dia, evitar a interrup¢éo do sono dos pacientes, com melhor
adequacdo de horarios de medicacBes, contencdo de ruidos, restringir o uso de contencéao
mecanica e estimular a presenca de familiares junto ao paciente, pois estes sao0 uma ponte
importante entre 0 mesmo e sua realidade. (COUTINHO, A.F.P., LOPES, J.L., CARNEIRO,
C.S, etal, 2019; CONTRERAS, C. C. T. et al., 2021, FAUSTINO, T.N., PEREIRA, L.C,,
FREITAS, Y.S,, SILVA, R.M.0O., AMARAL, J.B., 2016; LOPEZ, et al, 2019; OLIVEIRA, K.
P., etal, 2020; MACIEL, M. C,, et al, 2021).

E discutido ainda a necessidade da escuta qualificada a fim de identificar e suprir
queixas algicas ndo expressas pelos idosos, bem como realizar analgesia antes de
procedimentos incOmodos e dolorosos, a exemplo de curativos, fisioterapia, banho no leito, etc.
Outro ponto levantado diz respeito ao questionamento acerca das eliminagdes do idoso
hospitalizado, pois sua auséncia também é fator de risco para delirium. (MACIEL, M. C., et al,
2021).

CONCLUSAO

Os enfermeiros geralmente sdo o primeiro grupo de profissionais a notar alteragdes no
estado mental dos pacientes, logo faz-se necessario que os mesmos sejam devidamente
treinados em sintomas de delirium e gerenciamento de escala, além de cuidados de saude
preventivos. Recomenda-se que protocolos de avaliacdo geriatrica sejam implementados em

hospitais de grande porte para avaliagéo clinica e 0 acompanhamento de idosos.

Pode até ser considerado comum um idoso parecer confuso, mas nao deve ser
considerado como algo normal, pelo que se deve investir em estudos concretos que identifiqguem
0 risco, as manifestacdes clinicas do delirium e quais as intervencdes adequadas perante este
grupo vulneravel. Cabe assim ao enfermeiro intervir, para que a ocorréncia do delirium diminua

e se evite um grande sofrimento, quer para o doente, familia e para toda a equipa de salde.
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Espera-se que o conhecimento acerca do delirium em idosos contribua ndo sé para
cuidados de enfermagem menos invasivos e mais eficazes na prevengdo do quadro, mas
também promover o aprendizado e a implementacao de intervencdes de enfermagem eficazes,
além do incentivo a novas pesquisas sobre este tema, 0 que contribuira para a construcdo do

saber disciplinar.

Palavras-chave: lIdoso; Delirium, Intervencao, Hospitalizacao.
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