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INTRODUCAO

Os cuidados paliativos (CP) configuram-se numa abordagem que promove uma
melhora da qualidade de vida de individuos que se encontram no estado de terminalidade, no
qual, os tratamentos médico convencionais nao surtem mais efeitos para sua melhora clinica.
O CP abrange pacientes neonatais, infanto-juvenil, adultos e pessoas idosas, desse modo, ndo
se limitando a idade do individuo apenas a indicagdo, baseado no seu prognoéstico clinico.
(Brasil, 2023).

Os niveis de atuagao dos cuidados paliativos sdo fundamentados por aspectos fisicos
que ¢ desde a escolha do modo ventilatorio mais confortdvel para o paciente até a
administracdo de farmacos analgesicos, como também pelo aspecto psicologico com a agdo
participativa de terapeutas fornecendo assisténcia ao paciente terminal e os familiares
envolvidos sobre o entendimento do processo fisioldgico da morte.

Ademais, acrescenta-se o aspecto social, sendo esse, o mais significativo em
proporcionar a melhoria da qualidade de vida, levando em consideracdo que se trata em
inserir o paciente de volta ao meio social comum em que vivia.  Em  sintese, o CP
apresenta 4 pilares que subsidia sua intervencdo sendo a comunicacdo eficaz, o controle e
alivio da sintomatologia patologica, apoio e suporte aos familiares e trabalho
multiprofissional.

Nessa conjectura, os beneficios apresentados pelos pilares sdo: alivio da dor, conforto

emocional ao paciente e seus familiares. Apresentando uma intervencao multiprofissional de



saude, objetivando fornecer uma rede ampla de apoio pratico e cientifico na abordagem dos
cuidados paliativos em diferentes patologias

Sendo uma delas, o cancer que trata-se do crescimento desordenado de células que
podem acometer tecidos e oOrgdos desencadeando doengas sistémicas. A incidéncia e a
prevaléncia de enfermidades cancerigenas apresentam taxas significativas na populagdo
brasileira, desse modo, os pacientes oncoldgicos sdo um publico que se beneficia com a
assisténcia dos cuidados paliativos. (INCA, 2023)

Sobretudo, os pacientes idosos que se encontram em um estado ainda mais de
vulnerabilidade em decorréncia do processo de senescéncia, que ao atribuir o cancer no
historico clinico, desencadeando a senilidade. Acrescentando assim, que os pacientes
oncoldgicos idosos terdo uma maior possibilidade de ganhos consideraveis no cenario clinico
com o CP.

A perspectiva da equipe multidisciplinar em relagdo aos pacientes oncoldgicos,
aponta uma visdo holistica, avaliando o individuo como um todo e ndo apenas a doenca.
Ainda sob o mesmo ponto de vista, os profissionais compreendem que cada area da satude ¢
capaz de contribuir de maneira diferente € complementar com a intervengcdo do CP para

almejar a  qualidade de vida para os pacientes em  tratamento.
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METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica, de carater quantitativo, em que
realizou-se etapas, tais como: escolha da tematica. pesquisas dos artigos, delineamento dos
critérios de inclusdo e exclusdo, em que obtivemos €xito da pesquisa com 23 artigos, em que
foram exploradas as seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SciElo),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura
Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PUBMED. Foram
utilizados os descritores em portugués, idosos, cuidados paliativos, oncologicos consultados
na plataforma Descritores em Ciéncia da Saude(DeCS). Os estudos abordados na pesquisa
foram: relatos de casos, revisdes bibliograficas, revisdes integrativas, estudo descritivo, e

estudo exploratorio.
Definiu-se como critérios de inclusdo e exclusao respectivamente, os estudos disponiveis
na integra nos idiomas portugués e inglés, publicados no intervalo de tempo de cinco anos

(2018-2023), e estudos duplicados e que ndo se relacionam a este tema.
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REFERENCIAL TEORICO

O cancer se configura como um grande problema de satide publica mundial, em que se
destaca como a principal causa de morte em paises em desenvolvimento, tal como o Brasil.
Em virtude disso, esse acometimento acaba repercutindo de diversas formas na vida dos
individuos, desde as questdes financeiras e até mesmo espirituais. (FANTINI, ez al., 2018).

Sob esta perspectiva, os cuidados paliativos foram definidos pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), sendo uma forma de assisténcia concentrada na melhoraria da qualidade de
vida de pessoas que enfrentam doencas graves, cronicas ou terminais, através da prevengao e
alivio do sofrimento, por meio de identificacdo precoce, avaliagdo correta e tratamento da
dor, e outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual.

Nesse viés, a pratica e assisténcia em cuidados paliativos tendem a crescer, pois
estima-se que no pais, a cada ano, cerca de 650 mil pessoas necessitam recorrer a esse
modelo de tratamento, e 80% desse publico correspondem a pacientes oncoldgicos
(FUNDACAO DO CANCER 2014).

Diante disso, nota-se que os profissionais de saude evidenciaram que mesmo nao
havendo cura em pacientes oncoldgicos terminais, ha uma possibilidade de atendimento,
focado na qualidade de vida através da assisténcia interdisciplinar, e abordagem aos
familiares que compartilham deste processo e do momento final da vida.

A assisténcia interdisciplinar pode ser realizada tanto em ambiente hospitalar como
também em domicilio, sendo esta ultima opg¢do conhecida como atengdo domiciliar, que tem
como proposta humanizar, acolher e promover conforto, reduzindo o estresse associado a
ambientes hospitalares que possam, de alguma forma, prejudicar a condi¢do clinica e
biopsicossocial do individuo.

Nessa conjuntura, muitos pacientes em cuidados paliativos possuem preferéncias por
receber cuidados domiciliares, em razdo do apego emocional existente na figura do lar. No
entanto, apesar dessa ligacdo sentimental, ¢ importante enfatizar os desafios dos familiares
responsaveis e/ou cuidadores diante do avanco da doenga, aproximagdo e preparo para o
término da vida (MAFFEIL, et al., 2019).

Diante disso, nota-se que os profissionais de saude evidenciaram que mesmo nao
havendo cura, hd uma possibilidade de atendimento, focado na qualidade de vida e aos
cuidados ao paciente, por meio de assisténcia interdisciplinar, e da abordagem aos familiares
que compartilham deste processo e do momento final da vida, podendo ser realizado tanto

em hospitais como em domicilios, sendo esta ultima op¢dao conhecida como atengdo



domiciliar, que tem como proposta humanizar, acolher ¢ promover conforto, reduzindo o
estresse associado a ambientes hospitalares que possam, de alguma forma, prejudicar a

condi¢ao clinica e biopsicossocial do individuo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados alcangados foram compostos por 11 artigos, em que observou-se em um
dos estudos como o processo de viver se prolongou de uma forma exponencial nas ultimas
décadas, devido as inovagdes tecnoldgicas que impactaram no aumento da sobrevida, e isto
nos faz perceber que a morte, na maioria das vezes, ja ndo ¢ um episodio, € sim um processo,
as vezes até lento, demorando anos e até mesmo décadas, dependendo da enfermidade
(RIBEIRO, Hélida et. al 2013). Portanto, em ambiente hospitalar as internagdes prolongadas
impactam o paciente, a familia e o sistema de saude de varias maneiras, gerando diversas
complica¢des associadas, e sobretudo, estresses emocionais significativos, financeiros e
logisticos.

Dessa maneira, destaca-se que os CP devem ser pautados em diretrizes praticas,
considerando a complexidade e as especificidades de cada caso, como também, devem ser
incluidos aspectos relacionados a comunica¢do o conforto e a busca pela melhoria da
qualidade de vida(FANTINI, Jaqueline et. al 2018 ) explicitando assim como a influéncia do
cuidado em fase terminal realizado no lar pode atuar de forma benéfica para o sujeito, uma
vez que minimiza estresse/ansiedade, promove inclusdo familiar no tratamento e sobretudo
maior conforto e autonomia para o doente durante este processo.

Sob essa perspectiva, uma pesquisa acerca da comunicagdao como estratégia do cuidado
para o paciente em fase terminal, considerou-se como um importante fator de CP centrado no
paciente em toda sua totalidade, e ndo apenas visando o modelo biomédico. Visto que a
comunicagdo ¢ um elemento fundamental na relagdo humana, pois através do didlogo pode-se
encontrar problemas,
estimular a autoestima, conhecer e respeitar crencas ¢ valores(GARRIDO, Cristiani et. al
2013). Com base nisso, ¢ possivel avaliar determinantes e condicionantes que favorecem ou
ndo a qualidade de vida e bem-estar do paciente. Em contrapartida, mesmo nao sendo um
paciente que consegue verbalizar, a figura do profissional que demonstra atencdo especial,

torna-se indispensavel.



Na analise de um estudo de coorte realizado no Canada feito com 27.945 pacientes que
utilizaram atendimento domiciliar nas ultimas 26 semanas de vida, foi observado que a dor
ela € presente nesse periodo de forma mais intensa e que os sintomas fisicos que afetam a
maior propor¢ao de pacientes foram falta de ar (variando entre 3% a 59% nos tultimos 6
meses de vida), perda de apetite (22-63%) , delirio, tlceras e constipacdo nas ultimas
semanas de vida (10%) (HSIEN, Seow et. al 2021). Diante dessa conjuntura, percebe-se que
os profissionais de satide devem promover uma boa assisténcia visando o alivio e conforto

para os sinais e sintomas presentes € que o bom preparo e capacitacdo sao fundamentais.

CONSIDERACOES FINAIS

Pela observacdo dos aspectos averiguados, evidencia-se a importancia de uma
abordagem holistica nos cuidados paliativos, baseada na constru¢do de uma visdo de mundo e
de homem integral, gerando um olhar diferenciado sobre a realidade, nos profissionais,
reconhecendo a interconexdo e interdependéncia de todos os aspectos de um individuo -
fisico, emocional, mental e espiritual - na avaliacdo e tratamento de sua satde e bem-estar,
indo além da simples andlise dos sintomas fisicos, em suma, enxergando o sujeito além da
patologia. Além disso, faz-se necessario a abordagem e evidéncias de mais estudos voltados a
essa condicdo, com o objetivo de promover uma compreensdo mais concretizada. Dessa
maneira, o presente estudo ¢ de suma importancia, pois explana as situagdes em que o lar
proporciona e pode proporcionar aos pacientes cuidados paliativos em domicilio . Além

disso, contribui positivamente para a melhor iniciativa e discussio acerca de CP.
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