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INTRODUCAO

A menopausa refere-se a cessacdo permanente da menstruacdo em consequéncia da
perda da atividade folicular ovariana, e ¢ dividida em dois periodos distintos: o
perimenopausa e pos-menopausa. E precedida de um periodo perimenopausico que comeca
quando surgem os primeiros sinais e sintomas de menopausa iminente e que se estende por
pelo menos um ano ap6s o ultimo periodo menstrual. E a pés-menopausa ¢ quando ocorre
uma queda significativa dos niveis de estrogénio, sendo substituido pelo hormdnio estrona,
que nao exerce as fungdes hormonais tdo bem quanto o estrogénio. (MOLINA, 2014)

Como resultado dessa atividade folicular ovariana relatada anteriormente , ocorre a
diminui¢do da secre¢do dos hormonios ovarianos, estrogénio e progesterona. A redugdo dessa
funcdo e, consequentemente, do feedback negativo, resultard na elevagcdo das concentragdes
do FSH, sendo esta a primeira indicagdo laboratorial do climatério inicial. As alteragdes dos
hormonios sexuais enddgenos e a propria fisiologia do envelhecimento podem afetar a fungao
cardiaca, rigidez arterial, resisténcia a insulina, perfil lipidico, aumento do peso corporal ¢ a
adiposidade central. A redugdo de estrogeno na poés-menopausa pode causar a vasoatividade
arterial (vasoespasmo), ocasionando aumento do tonus vascular e resultando na elevagao da
pressdo arterial e diminuicao do fluxo sanguineo tecidual. (FERREIRA-CAMPOS, 2022)

Com essas alteragdes fisiologicas, ocorre um desencadeamento de diversas doengas
cardiovasculares, tendo como marco inicial o aumento dos niveis pressoricos, devido a

queda desses hormodnios que de certa forma servem como protecao no corpo da mulher contra
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essas patologias, uma vez que estudos mostram que as mulheres sdo hemodinamicamente
mais jovens que os homens da mesma faixa etaria e quando chega o periodo da menopausa
as chances de acometimento de diversas doencas sdo iguais. (VARGAS, 2022)

Diante disso, uma das formas de evitar o aumento dos niveis pressoricos e amenizagao
dos sintomas da menopausa como ondas de calor, sudorese e alteragdes de humor, ¢ a terapia
hormonal, uma vez que estudos apontam que hé diminui¢do tanto na sistolica quanto na

diastolica, sendo até mais bem sucedida com o auxilio de exercicios fisicos. (POMPEI, 2018)

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possibilita a
identificacdo, sintese e realizacdo de uma andlise ampla na literatura acerca de uma tematica
especifica (SILVA et al., 2020), neste caso, sobre a menopausa no aumento dos niveis
pressoricos.

Para sua elaboracao, foram usadas as seguintes etapas: delimitacdo do tema e construcao
da pergunta norteadora da pesquisa; levantamento das publicagdes nas bases de dados
selecionadas; classificacdo e andlise das informagdes encontradas em cada manuscrito;
analise dos estudos escolhidos; apresentacdo dos resultados encontrados e andlise critica e
sintese dos resultados.

Foi realizada busca bibliografica, entre os meses de maio a outubro de 2023, a partir de
analise de dados de artigos publicados nos tltimos 10 anos, nos idiomas inglés, portugués e
espanhol, utilizando-se as bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores
incluidos foram: “Hipertensdo” AND “menopausa” OR “ reposi¢do hormonal” AND * estrogénio”.

Com isso, buscou-se incluir diferentes termos a fim de englobar o maior nimero de

publicacdes que tratassem da discussao proposta.

REFERENCIAL TEORICO:

O artigo descrito refere-se a questdo em que as gonadas femininas cessam a produgao
do hormoénio estrogénio, acarretando na mulher o periodo a qual denominamos de
menopausa. Esta fase marcativa em sua vida ¢é responsavel por causar diversas alteragoes
metabolicas no organismo, incluindo a diminui¢do de fatores protetores contra a elevacao dos
niveis pressoricos, o que induz o desenvolvimento da hipertensao arterial sistémica.(SciELO,

2014)
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As doengas cardiovasculares (DCV) tém inicio 7 a 10 anos mais tarde nas mulheres
do que nos homens, sendo que no sexo feminino a mesma idade em grupos de pré e
pos-menopausa verifica-se ao menos o dobro da incidéncia de DCV no grupo
pOs-menopausa, o que se atribui ao fator protetor do estrogénio. A caréncia estrogénica leva
ao aumento do colesterol total, da lipoproteina de baixa densidade (LDL-colesterol) e
manutengdo da lipoproteina de alta densidade (HDL-colesterol), elevando o risco
aterogénico. O estrogénio aumenta o fluxo sanguineo e diminui a resisténcia das artérias,
levando a vasodilatagdao pela liberacao de substancias como 6xido nitrico, prostaciclina e
peptideo similar a calcitonina; tem ainda fung¢do bloqueadora nos canais de calcio,
diminuindo a possibilidade de hipertensao arterial. (MELO, FERNANDES, WEBHA e
POMPEI, 1999).

RESULTADOS

De acordo com estudos realizados com 2.138 mulheres com idade mediana de 57 anos,
foi relatado que 21,4% dessas mulheres realizaram terapia de reposicdo hormonal (THM)
anteriormente, 8,8% fazem uso atual e 69,8% nunca realizaram a THM. A prevaléncia da
hipertensdo era de 40,2%. Entre as mulheres hipertensas, 71,3% nunca haviam usado a THM,
enquanto 5,8% estavam em uso atual. Entre as mulheres normotensas, 68,8% nunca haviam
usado a THM, enquanto 10,9% referiram uso atual. As mulheres em uso de THM
apresentaram chances significativamente menores de ter hipertensdo (OR=0,59; IC 95%:
0,41-0,85), em comparagdo com as que nunca usaram. Essa associagdo persistiu mesmo apos
ajustes adicionais para a via de administra¢do. Na maioria dos casos, a THM foi iniciada com
idade até 59 anos, com menos de 10 anos de menopausa e o uso durou até cinco anos.

Na analise comparativa dos niveis de pressao arterial sistolica de acordo com a
exposicdo a THM, considerando mulheres hipertensas (usando anti-hipertensivos ou nao) e
normotensas, os resultados demonstraram que as mulheres em uso atual tinham a pressao
arterial sistolica mediana mais baixa, em 113 mmHg, em compara¢do aquelas que nunca
usaram, em 118,5 mmHg, e as que usaram no passado, em 120 mmHg (p=0,001). Além
disso, o limite superior era notadamente mais baixo. Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas apenas entre as mulheres que nunca usaram/usam atualmente a
THM (p=0,00) e entre as que usam atualmente/usaram no passado (p=0,00). (ELSA-Brasil,
2022).
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relacionados ao
climatério/meno
pausa. Bem
como, ao se
fazerem
diminuir os
riscos das
doengas
cardiovasculare
s, assegura -se a
melhoria da
qualidade de
vida das
mulheres.

DISCUSSAO

Diante dos resultados apresentados, observa-se que as mulheres na menopausa possuem
um maior risco de desenvolverem doencas cardiovasculares, visto que nesse periodo os niveis
de estrogénio tendem a diminuir seus valores séricos. As alteragdes dos hormonios
endogenos pela propria fisiologia do envelhecimento podem afetar a funcao cardiaca, rigidez
arterial, resisténcia a insulina, perfil lipidico, aumento do peso corporal e a adiposidade
central.

Com base nisso, podemos observar que a reposicdo hormonal ¢ uma solucao viavel para
uma melhor qualidade de vida destas mulheres, sendo que ir4 auxiliar na sua disposi¢ao

fisica, nas suas medidas hipertensivas e diminuindo assim, riscos de problemas cardiopaticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a transi¢do menopausal € responsavel por mudangas que podem predispor
ao aumento dos niveis pressoricos, podendo levar a hipertensdo, doenga silenciosa que pode
ocasionar consequéncias graves, se ndo tratada, assim como outros fatores de riscos
cardiovasculares. Contudo, conclui-se que a terapia de reposi¢ao hormonal possui efeitos
protetores, que ajudam na prevencao da hipertensdo arterial nas mulheres que estdo na fase da
pos-menopausa, visto que a producdo normal dos hormodnios ovarianos ¢ essencial para a

manutengdo dos mecanismos fisioldgicos que regulam a pressao arterial no organismo.

Palavras-chave: Hipertensdo; menopausa; reposi¢do hormonal; estrogénio.
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