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INTRODUCAO:

O Cancer Colorretal (CCR) representa a neoplasia maligna mais frequente do trato
gastrointestinal e a terceira causa de morte associada ao cancer no Brasil. A cada trés anos, sao
diagnosticados mais de 40 mil casos desse tipo de cancer, tornando-o o segundo mais comum
entre as mulheres e o terceiro entre os homens. A maioria desses casos tem origem em poélipos
na regido intestinal (INCA, 2020).

Essa neoplasia, que acomete segmentos do intestino grosso, se desenvolve
predominantemente em individuos idosos. A associa¢do entre esse cancer € o envelhecimento
pode se da pelo acimulo de exposigdes aos agentes carcinogénicos ao longo da vida, o que
ressalta a importancia de uma investigagdo mais detalhada dos elementos de risco vinculados a
esse tipo de cancer. Nesse sentido, diversos estudos tém relacionado a ocorréncia dessa
neoplasia aos maus hébitos de vida, tais como o consumo de alcool, o tabagismo e a ingestao
de carne vermelha e processada (Pacheco-Pérez, 2019).

Ademais, o excesso de peso e a obesidade sdo condigdes que favorecem a inflamagdo
cronica, alteragdes metabolicas e mudangas hormonais que aumentam a probabilidade de cancer
colorretal. Nesse contexto, os estudos demonstram a prevaléncia de IMC obeso (IMC acima de
30) e de elevada circunferéncia abdominal entre os individuos que desenvolveram CCR (Mota,
et al., 2022).

Tendo em vista esse contexto, o objetivo deste estudo de orientag@o bibliografica ¢ analisar
a patogénese do cancer colorretal a partir da influéncia de fatores comportamentais, observando
como a combinacao desses fatores cria um ambiente propicio para o desenvolvimento do cancer

colorretal.
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METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a construgdo desse trabalho teve como base uma revisao
integrativa da literatura, cuja pergunta norteadora foi: “Como o estilo de vida contribui para a
génese do cancer colorretal?”. A fim de obter essa informacao foram usados artigos cientificos
disponibilizados no banco de dados das plataformas PUBMED, SCIELO e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando os seguintes descritores: Neoplasias colorretais, fatores de risco,
estilo de vida e idoso. Como critério de inclusdo foram selecionados trabalhos completos
disponibilizados nos idiomas inglés, espanhol e portugués, publicados nos tltimos cinco anos
e que atendessem ao objetivo da pesquisa. Foram excluidos artigos duplicados, incompletos,

estudos publicados fora do periodo definido e que ndo atenderam a pergunta da pesquisa.

REFERENCIAL TEORICO

O cancer colorretal ¢ uma condicao neopldsica complexa e heterogénea que tem sua
origem no co6lon, no reto ou no anus. A nivel celular o cancer colorretal (CCR) se desenvolve
devido ao acimulo de mutagdes genéticas em um grupo especifico de células epiteliais do célon
ou reto, conferindo a essas células uma vantagem no crescimento (Mota, et al., 2021). Embora
a genética e a historia familiar de CCR sejam fatores determinantes, evidenciais atuais indicam
que determinados elementos da dieta e do estilo de vida influenciam o risco de desenvolvimento
do cancer colorretal, especialmente quando ha exposi¢do prolongada (Felizardo, 2023; Lee;
Meyerhardt, 2022).

Nesse sentido, a presenca de aditivos, conservantes, aromatizantes e realgadores de sabor,
juntamente com a baixa ingestdo de fibras alimentares, associada a uma dieta ndo saudavel
caracterizada pela abundancia de calorias e escassez de nutrientes, parece exercer influéncia no
desenvolvimento do cancer colorretal (Felizardo, 2023). Associado a isso, a obesidade parece
ser um dos principais fatores de risco para o CCR, assim individuos que exibem obesidade, seja
medida pelo indice de massa corporal (IMC) ou pela presenca de gordura visceral, mostraram
uma probabilidade aumentada de desenvolver pdlipos adenomatosos, que sdo considerados

precursores do CCR (Freitas, et al., 2020).
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Além disso, observa-se que a interacdo entre
a microbiota intestinal e a dieta do hospedeiro desempenha um papel crucial no
desenvolvimento da doenca. Assim, a dieta rica em gordura animal e ag¢tcar refinado aumenta
a densidade da microbiota anaerdbia do colon, a qual é responsavel pela metabolizacao de sais
biliares presentes no bolo fecal, transformando-os em carcindgenos. Ademais, o consumo
regular de carnes vermelhas, defumadas ou processadas podem levar a formagao de produtos
finais de glicacdo avancada, os quais contribuem para o estresse oxidativo e a inflamagao
cronica, além de influenciar na populagao da microbiota intestinal (Kim; Park; Lim, 2023).

Ademais, a obesidade, notadamente a adiposidade centripeta, ¢ a falta de atividade fisica
tém sido identificadas como fatores indutores de resisténcia a insulina e hiperinsulinemia
cronica. O aumento persistente da insulina sérica ao logo da vida resulta em concentragdes
diminuidas do IGF e niveis elevados do IGF-1 nos tecidos, que pode estimular o crescimento
de células da mucosa colonica, principalmente aquelas que sofreram processo de malignizagao.
As interagdes bioldgicas entre a insulina e IGF-I no ambito da carcinogénese colorretal
representa como a dieta e os fatores de estilo de vida concomitantes podem exacerbar o risco

dessa manifestagao neoplasica (Margal, 2021).

Outro habito que predispde ao CCR ¢ o uso abusivo de alcool, bem como o tabagismo. A
exposi¢ao das células da mucosa do trato gastrointestinal ao etanol resulta em genotoxicidade,
como evidenciado por estudos in vitro, devido a sua capacidade de causar quebras nas fitas de
DNA nas células da mucosa do célon. O tabagismo, por sua vez, esta ligada a hipermetilagao
genética e ao silenciamento epigenético de genes cruciais, como KRAS e BRAF, associados ao
desenvolvimento do cancer colorretal, uma caracteristica prevalente na maioria dos casos
diagnosticados, o que evidencia como fatores comportamentais influenciam a doenga (Margal,

2021; Pacheco-Pérez, 2019)
Resultados e Discussao

Inicialmente foram identificados 673 artigos nas bases de dados PUBMED, SCIELO e BVS
utilizando-se os descritores definidos. Dos trabalhos encontrados, 611 foram excluidos por ndo
atenderem aos critérios de elegibilidade e 3 por se encontrarem duplicados em diferentes bases.
Assim, restaram 59 registros para a triagem, ou seja, leitura de titulo e resumo e, desses, 42
foram excluidos por ndo tratarem do assunto de interesse, restando um total de 17 artigos
avaliados para elegibilidade, tendo, portanto, sua leitura completa. Finalmente, 8 foram

incluidos na revisdao. Além disso, outros 4 trabalhos foram selecionados para compor a pesquisa,
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por meio de outros métodos como Revistas Universitarias e Google Académico. Desse modo,
para a realiza¢do dessa revisao integrativa foram selecionados 11 trabalhos que atendiam ao

objeto de estudo e a pergunta norteadora.

Diante dos estudos averiguados, constatou-se que o CCR ¢ uma comorbidade que afeta
preferencialmente idades avancadas e, tendo em vista a variabilidade de fatores que podem
influenciar o surgimento dessa neoplasia, ¢ necessario a identificacdo de elementos internos
e externos para o desenvolvimento de cancer colorretal, tais como transmissao hereditaria;
idade; dieta hipercalorica, consumo de alcool, tabagismo e sedentarismo, além do contato
frequente com substancias carcinogénicas. (Barros; Nunes; Vale, 2022).

Nesse contexto, observou-se que a dieta desequilibrada rica em gordura animal, bem como
os aditivos e conservantes alimentares parecem causar uma alteragdo da microbiota anaerébia
do cdélon, tornando-as potenciais agentes carcinogenos. Ademais, a obesidade também esta
relacionada ao CCR, pois esses pacientes podem ter aumento da insulina sérica
(hiperinsulinemia), responsavel pela elevacdo dos niveis de IG F-1, que pode estimular o
crescimento de células da mucosa colonica, principalmente aquelas que sofreram processo de
malignizagdo. Além disso, o alcoolismo e o tabagismo exercem um efeito de genotoxicidade,
hipermetilacdo e silenciamento epigenético de genes cruciais, como KRAS e BRAF, associados
ao desenvolvimento do cancer colorretal (Kim; Park; Lim, 2023; Margal, 2021).

Portanto, os estudos sustentam a ideia de que a medida que os individuos envelhecem, a
exposi¢do cumulativa ao longo da vida a fatores de risco torna-se um componente significativo
no desenvolvimento do cancer colorretal. Essa condi¢do ¢ influenciada por uma série de maus
hébitos de vida, cuja interagio pode amplificar o risco em idosos. E fundamental ressaltar que
tais fatores, muitas vezes, se entrelacam, destacando a importancia de abordagens abrangentes
na prevencdo e deteccdo precoce. Adotar um estilo de vida saudavel, que englobe uma dieta
equilibrada, pratica regular de atividade fisica e a eliminacdo do tabaco e do consumo excessivo
de alcool, emerge como uma estratégia crucial para mitigar o risco de cancer colorretal ao longo

da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer colorretal refere-se ao cancer que se origina no célon ou no reto, partes do sistema

digestivo. Varios fatores de estilo de vida estdo associados ao aumento do risco desse tipo de
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cancer, ¢ a exposi¢ao cronica a maus habitos pode desempenhar um papel importante nesse
processo. Nesse viés, a exposi¢ao prolongada ao longo da vida aos maus habitos de vida pode

contribuir significativamente para o desenvolvimento do cancer colorretal em idosos.

Palavras-chave: Neoplasias colorretais, fatores de risco, estilo de vida, idoso.
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