©

(CIEH

X Congresso Internacional

de Envelhecimento Humano
Internat ional Congress on Human Aging

ESTADO DA ARTE DO COMPORTAMENTO SUICIDA EM IDOSOS: IDENTIFICACAO'DOS ,
PARA O PLANEJAMENTO INTERDISCIPLINAR DE INTERVENCOES PREVENTIVAS NA ATENCAO'PRIMARIADE
SAUDE

Amanda Roberta Fonseca do Nascimento (Mestra em Saude da Familia — Rede Nordeste de Saude da Familia/Universidade
Estadual do Ceara)
Ana Paula Ribeiro de Castro (Doutoranda em Saude da Familia — Rede Nordeste de Saude da Familia/Universidade Estadual do
Ceara)
Ana Patricia Pereira Morais (Pos-doutoranda em Saude da Familia pela Fundacao Oswaldo Cruz — Ceara, Orientadora)

Email: amanda240516@gmail.com, anapaulacastrocrato@gmail.com, anapatricia.morais@uece.br.

1.INTRODUGAO

Tradicionalmente, articula-se o comportamento suicida, no
idoso, com questoes médicas, psiquiatricas, neuroldgicas e
de saude mental. Ao se analisar o construto sob um escopo
mais amplo, nota-se que ha questdoes psicologicas,
microssociais, economicas, dentre outros fatores. A Atencao

Estes dados estao de acordo com o aumento da taxa de
mortalidade relatada pela Organizacao Mundial de Saude,
para paises de baixa renda, segundo as estimativas globais
de saude para o periodo 2000 a 2019.

Ademais, dentre o0s Iimpactos reais/potenciais da
pandemia de COVID-19 na saude mental dos idosos,

Primaria de Saude, ao configurar o primeiro nivel de acesso
aos servigos de saude, necessita estar munida de dados que
exponham a relevancia da pronta identificacao e
compreensao expandida, acerca da multidimensionalidade
dos fatores de risco para suicidio na populacao idosa, para a
qual os cuidados primarios em saude mental e atencao
psicossocial sao, frequentemente, negligenciados em
detrimento da avaliacao, manejo e seguimento para doencas
cronicas nao degenerativas, tais como hipertensao arterial e

abordados em estudos recentes e que podem estar
relacionados ao aumento das mortes por suicidio destacam-
se a ansiedade, depressao, solidao, estresse, sensacao de
medo ou panico, tristeza, ideacao suicida e insonia.

4. CONCLUSAO

Com a compreensao da multidimensionalidade dos
fatores de risco para o comportamento suicida, diante de

diabetes mellitus. numeros crescentes de mortes autoprovocadas, na
populacao Iidosa, poderao ser delineadas, aplicadas e
avaliadas intervencoes adequadas as especificidades
culturais, considerando o contexto e o territorio em que
iIdosos em intenso sofrimento vivem, se relacionam e
adoecem.

A despeito dos numeros crescentes de mortes
autoprovocadas, considera-se que ha uma quantidade ainda
escassa de estudos voltados especificamente para a
populacao idosa, que permitam aprofundar as discussoes

sobre prevencao de suicidio, nesta faixa etaria.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho consiste em uma revisao narrativa, buscando
descrever e discutir o estado atual do comportamento suicida na
populacao idosa, em especial, no Estado do Ceara, Nordeste do
Brasil, sob um ponto de vista tedrico e contextual, atraves de
analise da literatura publicada em livros, artigos de revista
iImpressas e/ou eletronicas, bem como na Iinterpretacao e
analise critica dos autores. Essa categoria de artigos tém um
papel fundamental para a educacao continuada pois, permite ao
leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica
especifica em curto espaco de tempo.
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A maioria dos artigos analisados articula o
comportamento suicida com questoes medicas, psiquiatricas,
neurologicas e de saude mental. Ao se analisar o construto
sob um escopo mais amplo, nota-se que ha questoes
psicoldgicas, microssociais, econOmicas, dentre outros
fatores, tails como Internacao em instituicoes de longa
permanéncia (locais de 26,1% dos suicidios de idosos, vindo
logo apos de suas proprias residéncias).

Fol analisada uma serie historica, de 2010 a 2021, pela
Secretaria de Saude do Estado do Ceara, por meio da qual
observou-se um incremento na mortalidade autoinfligida para
a faixa etaria de 60 anos e mais, que passou de 15,3% em
2010 para 20,0% do total de suicidios em 2021. No Estado do
Ceara, em 2021, 80,3% de todos os obitos por suicidio
ocorreram no sexo masculino, 84,7% eram pardos, 30,2% idosos. Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR.
possuiam quatro a sete anos de estudos e 58,6% Umuarama. v. 26, n. 3, p. 441-457, Set./Dez.
solteiros(as), ressaltando a relevancia quanto a analise das 2022.
caracteristicas sociodemograficas.
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