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RESUMO

A Deméncia do tipo Alzheimer caracteriza-se como uma doenca neurodegenerativa que apresenta
déficit de cognicdo, memoria e habilidades motoras, atingindo o comprometimento de ocupacgdes que
podem estar associadas as alteracGes na destreza para o desempenho, em especial, durante atividades
cotidianas. Para melhor assisténcia dos pacientes e visando proporcionar qualidade de vida, surge a
terapia de baby reborn como modalidade de intervencdo terapéutica. Objetivo: Realizar a busca de
evidéncias cientificas sobre a utilizacdo da terapia de baby reborn em idosos acometidos por
Alzheimer com o propo6sito de minimizar comportamentos de agitacdo, agressividade e ansiedade.
Método: Revisdo da literatura com busca de artigos atuais sobre a tematica nas bases de dados
BVsalud, Scielo e MEDLINE/PubMed. Os descritores indexados que subsidiaram a pesquisa foram:
“Terapia de Bonecas”, “Gerontologia” “Deméncia” e “Alzheimer”. Critérios de inclusdo: publicacdes
sobre Deméncia do tipo Alzheimer, abordagens de intervengdes relacionadas a terapia baby reborn
com recorte temporal de 2019 a 2023. Resultados: Foram encontrados sete resumos de artigos
cientificos, com intervencdes direcionadas a regulacdo emocional, habilidades motoras e processuais,
destes, cinco artigos completos, totalizando doze producdes, sendo oito em inglés e quatro em
espanhol. Conclusdo: Os artigos analisados indicam que a terapia com baby reborn proporciona
melhora significativa no resgate de memorias do paciente idoso com Alzheimer, além de favorecer a
interacdo paciente-terapeuta.

Palavras-chave: Terapia de Bonecas, Gerontologia, Deméncia e Alzheimer

INTRODUCAO

A populacdo mundial ao longo dos anos estd apresentando um maior indice de
envelhecimento, assim como, o0 aumento de doencas crénico-degenerativas causadoras de

Alzheimer (DA). A doenca de Alzheimer é crbnica, degenerativa e de etiologia desconhecida
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com caracterizagcdo na diminuicdo das atividades mentais, em especial a memoria (Gorini et
al., 2006).

A Organizacdo Mundial da Saude relata que em todo o mundo existam 47,5 milhdes
de pessoas com deméncia. A doenca é definida pela OMS como uma condicdo de
deterioracdo da funcdo cognitiva, nomeadamente da memdria, compreensdo, aprendizado,

linguagem, comportamento e julgamento afetando a vida diéria do individuo (Sayeg, 2009).

O Brasil € o oitavo pais que mais contribui com o crescimento populacional do mundo
segundo a Organizacdo das NagOes Unidas (Sayeg et al., 2009), de acordo com o ultimo
censo pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) foi encontrado cerca de 14,5
milhdes de brasileiros com idade igual ou superior a 60 anos, representando em torno de 8,6%
da populacdo total, nimero esse consideravel em relacdo ao censo de 2012 que apontou
totalizando 7,3% de idosos vivendo no pais nessa época.

A DA deve ser tratada com terapia medicamentosa na intervencdo de retardar seu
avanco e melhorar as condigcdes de vida do paciente. Atualmente existem outras terapias de
ordem ndo farmacoldgica, como terapia com animais, de estimulacédo sensorial, musicoterapia
que vém ganhando espaco e aten¢do no campo das pesquisas nessa area de desenvolvimento e
conhecimento, tendo a finalidade de ganhar qualidade de vida e aliviar o sofrimento de

pacientes, cuidadores e principalmente familiares.

Sendo esta uma patologia de prevaléncia que vem aumentando cada vez mais,
pesquisas devem ser realizadas no sentido de compreender de que forma poderia prevenir,
abordar e tratar, sendo a maior preocupacao o idoso e 0s seus desejos, sua familia, os cuidados

e capacidades.

Ainda de acordo com Souza (2003), uma vez na Instituicdo de Longa Permanéncia -
ILPI, o idoso, muitas das vezes, fica isolado socialmente. Sua separacdo da sociedade
representa uma ruptura com os referenciais formadores de sua individualidade, situados no
ambiente exterior, ruptura essa que agride a estrutura psicolégica, comprometendo a sanidade,

individualidade, liberdade e cidadania.
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Muitos idosos enfrentam desafios emocionais, como solid&o, perda de entes queridos e
até mesmo a sensacdo de falta de proposito. O contato humano e a expressdo de afeto séo
cruciais para a saude mental e emocional nessa fase da vida. Partindo desse principio iniciar a

terapia baby reborn favorece o resgate da dignidade humana.

A terapia com bonecas € indicada para idosos com DA, apresentando alteracdes de
comportamento pertinentes, centrada para a pessoa, que envolve comportamentos como
alimentar, abracar, segurar e vestir bonecas, estudos recentes confirmam que é uma terapia

que alivia os sintomas comportamentais, cognitivos e emocionais (Bisiane et. Al., 2013).

A terapia com bonecas € uma das técnicas ndao farmacoldgicas que pretende promover
a afeicdo, sociabilizacdo e o sentimento de utilidade em pessoas com deméncia, seja causada
pela DA ou ndo, minimizando atitudes prejudiciais a sua qualidade de vida (Bisiane et. Al.,
2013).

Através do trabalho da artesd Gilsara Lizangela Rodrigues Silva idealizou-se o projeto
intitulado “Voltando a Infincia” que auxilia no tratamento de individuos com doengas de
Alzheimer através da terapia de bonecas, apresentando tragos realistas, conhecido como baby

reborn.

Esse presente trabalho tem por objetivo estudar como a terapia com bonecas baby
reborn, atualmente utilizada com frequéncia no tratamento da deméncia de Alzheimer tem se
mostrado uma ferramenta valiosa para promover o bem-estar emocional e a interacdo social

dos idosos com DA.

METODOLOGIA

O presente estudo realizou uma revisao de literatura com busca de artigos atuais sobre
a temética nas bases de dados BVsalud, Scielo e MEDLINE/PubMed. Os descritores
indexados que subsidiaram a pesquisa foram; “Terapia de Bonecas”, “Gerontologia”,

“Deméncia” e “Alzheimer”. Teve como critérios de inclusdo: publicacdes sobre deméncia do
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tipo Alzheimer, abordagens de intervencdes relacionadas a terapia baby reborn, e como

critérios de exclusdo, publicacfes que ndo mencionaram os efeitos dessa terapia.

Foram encontrados sete resumos de artigos cientificos, com intervencdes direcionadas
a regulacdo emocional, habilidades motoras e processuais, destes, cinco artigos completos,

totalizando doze producgdes sendo oito em inglés e quatro em espanhol.

E subsidiados por esta pesquisa bibliografica, foi possivel relatar a experiéncia
desenvolvida pelo projeto Voltando a Infancia para idosos com Alzheimer, realizado na
cidade de Jodo Pessoa- PB, que através de doacGes de bonecas com tragos realistas, auxilia no
cuidado e tratamento da doenca de Alzheimer.

REFERENCIAL TEORICO

E comum, muitos idosos enfrentarem desafios emocionais, como soliddo, perda de
entes queridos e até mesmo a sensacdo de falta de proposito. Estima-se também, que
mundialmente, cerca de 50 milhGes de pessoas estejam vivendo com alguma deméncia,
podendo esse nimero chegar a 74,7 milhdes em 2030, e a 152 milhGes em 2050. (Fagundes,
2017). Dentre as deméncias existentes, a Doenca de Alzheimer (DA) € o tipo mais frequente
de deméncia. No Brasil, as deméncias acometem cerca de 2 milhGes de pessoas, sendo que

cerca de 40-60% delas sdo DA (Associacao Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2021).

A DA progride em diferentes fases, inicialmente apresenta-se como desorientacdo
temporoespacial, pequenos lapsos de memoria, dificuldade em achar palavras ou se perder em
locais conhecidos. Os sintomas podem ser sutis e facilmente confundidos com o
envelhecimento fisiologico. Na fase intermediaria, 0s sintomas se tornam mais pronunciados.
A memoria e 0s pensamentos sdo afetados de forma mais significativa e as pessoas podem ter
dificuldade em realizar tarefas diarias e ha alteracdo de personalidade. E na terceira fase é
caracterizada pela perda da capacidade de responder ao ambiente e se comunicar verbalmente.

Memodria e cognigdo ficam extremamente comprometidas, havendo a necessidade, na maioria
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dos casos, de assisténcia para realizar até mesmo atividades basicas como alimentar-se e

vestir-se com independéncia (Alzheimer’s Disease International, 2019).

Pessoas com deméncia, apresentam apego em varios estagios da deméncia, e a fixacdo
dos pais ou a procura de parentes falecidos foi relatada quando as necessidades de apego nao
estavam sendo atendidas (Nelis SM et al., 2013).

O contato humano e a expresséo de afeto sdo cruciais para a saude mental e emocional
nessa fase da vida (Associacdo Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 2021). Nesse contexto
em que a pessoa idosa esta inserida é o ideal introduzir a terapia das bonecas artesanais,
confeccionadas & méo e semelhantes a bebés recém-nascidos. S&o criados com detalhes
minuciosos, como rugas, veias, cabelos implantados fio a fio e até mesmo unhas pintadas. O
objetivo € criar uma representacao realista de um bebé, capaz de evocar emocdes e despertar o
instinto do cuidado nas pessoas, 0s comportamentos de carinho com a boneca sdo uma
expressdo de ser necessario, sentir-se Util e ser capaz de cuidar dos outros (Mitchell G et al.,
2013).

Os bebés reborn tém conquistado cada vez mais espaco no mundo dos cuidados
terapéuticos, especialmente entre os idosos. Essas delicadas e realistas bonecas tém se
mostrado uma ferramenta valiosa para promover o bem-estar emocional e a interacdo social
das pessoas mais velhas. Fornecendo-lhes companhia, estimulo emocional e até mesmo uma

oportunidade de reviver a experiéncia da maternidade ou paternidade (Bisiane et. al., 2013).

A terapia da boneca baseia-se na combinacdo de trés teorias: a Teoria do Apego,
desenvolvida por John Bowlby, que descreve como 0s seres humanos estabelecem vinculos
emocionais significativos diante de diversas situagdes. Segundo essa teoria 0S
relacionamentos afetivos primarios moldam a forma como nos relacionamos com 0s outros ao
longo da vida, geralmente pessoas com deméncia apresentam atitudes de afeicdo com os pais,
procurando-0s muitas vezes. A terapia baby reborn nesse caso, oferece a possibilidade de
estabelecer o vinculo afetivo necessario em situacfes de estresse, diminuindo assim, a

agitacdo (Pezzati et. al., 2014).
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A teoria do objeto transicional, conceituada por Donald Winnicott, € um aspecto
relacionado a teoria do apego. Refere-se a um objeto fisico com propriedades calmantes para
diminuir sentimentos que atrapalhem a socializacdo do individuo, desempenhando um papel
importante em pessoas com deméncia, no alivio e diminuicdo de angustias, comuns em idosos
com DA (Stephens et al., 2013).

A Teoria Centrada na Pessoa, de Carl Rogers, busca criar um ambiente terapéutico
onde o individuo possa se sentir valorizado e compreendido, promovendo um crescimento
pessoal mais profundo e uma maior satisfacdo com a vida, onde as interacfes baby reborn
convertem-se em uma atividade positiva e uma maneira de se conectar com outras pessoas
(Kitwood, 2013)

RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapia de bonecas pode ser uma ferramenta valiosa para promover humor positivo,
comportamentos e interacbes sociais em individuos com DA. Observou-se que foram
apresentadas respostas positivas para 0s idosos durante a exposi¢céo das bonecas, acolhendo-as
com dedicacdo e afinco. Dessa forma, a maioria dos idosos que apresentavam dificuldades de
sociabilizacdo e agressividade tornaram-se menos agressivos e mais sociaveis, demonstrando
afeicdo quando observados, colocando as bonecas na cama de maneira apropriada,
posicionando-as corretamente, verificando-as constantemente, balancando-as para frente e
para tras, e conversando usualmente mais do que o normal.

Os artigos de Kitwood, Mitchell G e James | procuraram como objetivo o impacto da
terapia de boneca na agitacdo e nos comportamentos agressivos dos idosos com DA e com
resultados positivos de relatos de observacdo de mudanca de comportamento e menos
agressividade.

Pezzati, Bisiane e Nelis apontam os ganhos terapéuticos associados ao uso da
terapia de boneca na deméncia e observados resultados compativeis de maior socializacdo e

interacdo afetiva a partir da terapia de boneca.
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Figura 1-Fluxograma da Revisdo Bibliografica.
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Subsidiados por esta pesquisa bibliografica, foi possivel relatar a experiéncia
desenvolvida pelo projeto Voltando a Infancia para idosos com Alzheimer. Apés assinatura
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia (ILPI) na cidade de Jodo Pessoa-PB, as bonecas foram doadas e os registros
(imagens) efetuados no momento da entrega, podendo-se observar a importancia da
intervencdo realizada pela Terapia de Bonecas para idosos institucionalizados, trazendo

consigo inimeros beneficios.
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Figura 1- Acolhimento da boneca pela idosa Figura 2- O cuidado da idosa com a boneca.

Institucionalizada.

Figura 3- O amor no olhar da idosa. Figura 4- Alegria ao colocar a boneca no colo.
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Figura 5- Trabalho feito com amor para idosos Institucionalizados.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho, observou-se que a Terapia da Boneca “Baby Reborn” auxilia
tanto o tratamento farmacologico quanto ndo farmacoldgico, a partir do momento que
desenvolve a afeicdo, socializacdo e o sentimento de utilidade, ao resgatar a memdria afetiva

dos idosos com Deméncia do Tipo Alzheimer.

A presente pesquisa comprovou relevante contribuicdo para a recuperacdo da
capacidade emocional dos idosos submetidos a intervencdo e manuseio das bonecas.
Constatou-se que o efeito terapéutico € eficaz principalmente ao amenizar comportamentos de

agitacdo cotidiana.

Desta forma, afirmamos a importancia da contribuicdo deste estudo e a necessidade no
desenvolvimento de mais pesquisas sobre a temaética, a fim de trazer significativos na

assisténcia de idosos com doenca de Alzheimer.
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