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Introducio

A pratica regular de exercicios fisicos e de atividades de estimulacdo cognitiva impacta
de forma importante as dimensdes fisica, cognitiva, psicoldgica e social da pessoa idosa
(Izquierdo et al., 2021; Rojo, 2019; Harada et al., 2019). Como resultado desse impacto positivo
em multiplas varidveis, estudos anteriores conduzidos com grupos de idosos demonstram
diminui¢do do numero de sujeitos com fragilidade, at¢ mesmo apds periodos curtos de
intervengdo (Costa Maia et al, 2023; Buendia-Romero et al., 2020). Desta forma, esta
evidenciado na literatura o potencial de intervengdes motoras e cognitivas para a prevengao, o
manejo e até mesmo reducao da fragilidade, incapacidade e dependéncia (Jadczak et al., 2018).

A fragilidade ¢ uma condi¢do que se caracteriza pelo declinio funcional de véarios
sistemas fisioldgicos. Embora ndo haja um tnico conceito de fragilidade, ha consenso que se
trata de um estado que cursa com comprometimento da saide, aumento de vulnerabilidade, bem
como de dependéncia e risco de obito (Lins et al., 2019).

Na literatura dois modelos sdo largamente utilizados para definir a fragilidade (Cella et
al., 2021): aquele criado pelo grupo de Fried et al (2001) e o de Rockwood (2005). O primeiro
descreve a fragilidade como sindrome geriatrica, e a caracteriza pela presenca de, no minimo,
trés das seguintes caracteristicas especificas: perda de peso ndo intencional, exaustdo, baixo
nivel de atividade fisica, caminhada em lenta velocidade e fraqueza muscular. J4 o modelo de

fragilidade de Rockwood (2005) tem carater multidimensional, baseia-se na presenga de défi-
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cits cumulativos em diferentes aspectos (ndo apenas organicos) e exige a realizagdo de uma
avaliacdo geriatrica ampla (Moraes; Moraes, 2016). Apesar da ampla utilizagdo no campo
cientifico, no contexto do planejamento dos sistemas de saude, que aqui estendemos ao contexto
do planejamento de intervengdes voltadas a pessoa idosa, Moraes € Moraes (2016) consideram
mais adequado utilizar o conceito da fragilidade multidimensional. Esta ¢ entendida como
redugdo da capacidade de adaptagdo as agressdes biopsicossociais que se traduz em maior
vulnerabilidade.

Independentemente do arcabougo tedrico conceitual adotado, e consequentemente da
ferramenta selecionada para identifica-la, ¢ fundamental que idosos sejam avaliados quanto a
presenca de fragilidade antes da realizagdo de intervengdes motoras, cognitivas ou
psicossociais. Isso porque a adequada avaliacdo do sujeito viabiliza ao profissional o
planejamento de atividades especificas a necessidade dos sujeitos e/ou grupos, viabilizando,
por conseguinte, intervengdes potencialmente mais efetivas para a condicdo de satde e
funcionalidade dos individuos. Partindo deste entendimento, uma das variaveis incluidas na
avaliacdo inicial dos idosos inscritos no Projeto Idade Ativa foi a vulnerabilidade clinico-
funcional ou fragilidade.

O Projeto Idade Ativa tem como objetivo contribuir para a promogdo da saude fisica,
cognitiva, psicoldgica e social da pessoa idosa; e foi criado no ano de 2022 como uma agao de
extensdo do Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Rondonia, através
do Grupo de estudo e pesquisa em Educacdo Fisica e saude. O Projeto Idade Ativa oferece aos
idosos residentes na comunidade, na cidade de Porto Velho, capital do Estado de Rondonia,
atividades de estimulagdo motora, cognitiva e social. O presente trabalho tem como objetivo
descrever a prevaléncia de vulnerabilidade clinico-funcional de idosos inscritos no Projeto de

extensdo Idade Ativa.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como descritivo, transversal, de abordagem quantitativa. Dele
participaram como voluntarios 33 idosos (28 mulheres) com 67,90 * 5,43 anos. A
vulnerabilidade clinico-funcional foi avaliada através do Indice de vulnerabilidade clinico-
funcional (IVCF-20), instrumento do tipo questionario conjugado com medidas e testes fisicos
organizado em oito dominios (Moraes; Moraes, 2016). A aplicagdo do instrumento gera um
escore que classifica o sujeito em robusto (0-6 pontos), em risco de fragilizagdo (7-14 pontos)

e fragil (acima de 15 pontos). O instrumento em questdo foi aplicado nos meses de abril e maio
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de 2023, antes do inicio das atividades do Projeto Idade Ativa, em formato de entrevista com
os idosos, ou acompanhado dos cuidadores, quando necessario.

A pesquisa foi aprovada no comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de
Rondonia (Parecer 5.711.236), como parte do Projeto de Pesquisa intitulado Respostas agudas
e cronicas do exercicio fisico em adultos e idosos. Dada a intencao descritiva da pesquisa, os
dados foram analisados e apresentados quantitativamente, utilizando a frequéncia absoluta e
relativa (valores total e percentual). O Microsoft Excel foi utilizado para organizagao e céalculo

dos dados.

Resultados e Discussao

Dezessete idosos (51,51%) foram classificados como robustos; 11 (33,33%) em risco
de fragilizacdo; e 5 (15,15%) como frageis. Os trés dominios com maior frequéncia de idosos
que pontuaram, ou seja, exibiram algum comprometimento foram: humor (n=17; 51,51%),
autopercepcao de saude (n=14; 42,42%) e cognicao (relato de esquecimento) (n=11; 33,33%)).
Nos dominios quedas, cognicao (piora recente do esquecimento) e capacidade aerobia/muscular
o numero de idosos com resultado indicativo de comprometimento foi de nove (27,27%).

Este resultado ¢ similar aquele encontrado previamente por nosso grupo de pesquisa em
estudo realizado com 64 idosos praticantes regulares de exercicios fisicos em um programa
publico da cidade de Porto Velho. No estudo em questdo 56,3% era robusto, seguido de 35,9%
de idosos em risco de fragilizagcdo e 7,8% frageis (Souza, 2022). Portanto, as duas pesquisas
realizadas com idosos inseridos em programas de exercicio fisico em Porto Velho demonstram
maior propor¢ao de idosos robustos que de ndo robustos. Ja em outros dois estudos realizados
na regido nordeste, a maioria dos idosos foi classificado como ndo robusto — 49% dos 179
idosos no estudo de Lins et al., (2019) e 40,9% no estudo de Alexandrino et al., (2019).
Provavelmente, essas diferencgas se devam as caracteristicas da amostra: sujeitos participantes
de programas de exercicios versus populagdo proporcional de sujeitos moradores em
determinada area.

Apesar da maioria dos idosos estar classificado como robusto no presente estudo, o
resultado encontrado refor¢a a importancia de avaliar a presenga de fragilidade previamente ao
inicio de intervengdes com a populagdo idosa. Esse resultado impactou na forma de organizacao
das atividades do Projeto Idade Ativa, locus da presente pesquisa. Diante do nimero expressivo
de idosos ndo robustos (n=16), para viabilizar intervencdes adequadas e efetivas aos sujeitos, a

equipe coordenadora dividiu o grupo de 33 idosos em dois (robustos e ndo robustos); ¢ as ati-
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vidades — apesar de seguirem a mesma estrutura — foram ajustadas de forma a permitir que
todos os idosos, independentemente das dificuldades apresentadas (sociais, motoras ou
cognitivas) fossem capazes de realizar as tarefas e dinamicas propostas. Desta forma, a
identificacdo da fragilidade se mostrou fundamental. Os resultados do Projeto serdo divulgados
futuramente, viabilizando discutir de forma mais aprofundada a importancia desta medida
avaliativa inicial.

Considerando os promissores resultados obtidos por Costa Maia et al. (2023), esperamos
que o Projeto Idade Ativa também se mostre eficiente no manejo e reversdo da condi¢do de
fragilidade. No estudo em questdo foi analisado o efeito do exercicio fisico no escore do IVCF-
20 em nove idosos de uma institui¢do de longa permanéncia. Apds 16 semanas de um programa
de treinamento houve melhora estatisticamente significativa do escore do IVCF-20 (de 20,8
para 9,8 pontos). O citado estudo demonstrou que a pratica de exercicio fisico tem impacto
positivo na saide do idoso institucionalizado, proporcionando melhora significativa na no
escore do IVCF-20, possibilitando alterar o perfil de fragilidade.

Destaca-se ainda dos resultados da presente pesquisa o comprometimento do humor
relatado por mais da metade dos idosos. Pode ter contribuido para este resultado o recente
contexto de restricdo de contato social presencial decorrente da pandemia de COVID-19, que
perdurou de margo de 2020 a meados de 2022, e afetou de forma significativa a satide mental
da populagdo idosa (Webb; Chen, 2022). Desta forma, demonstra-se a importancia de agdes
voltadas a saude fisica e mental da pessoa idosa, especialmente no contexto pds-pandémico.
Essa ¢ uma perspectiva primordial do Projeto Idade Ativa. Por sua natureza multicomponente,
que inclui exercicios fisicos, dangas e rodas de conversa, espera-se que a saude fisica e mental
dos idosos seja impactada de forma positiva, resultados que serdo apresentados e discutidos

com a comunidade cientifica.

Conclusao

A maioria dos idosos inscritos no Projeto Idade Ativa é robusto, porém quase metade
desses estd em risco de fragilizagdo ou fragil. Portanto, mostra-se necessario a equipe do Projeto
planejar atividades compativeis com as diferentes condigdes de vulnerabilidade. Ademais, este
resultado demonstra a importancia de avaliacdo da vulnerabilidade clinico-funcional da pessoa

idosa em projetos e/ou intervengdes voltadas a esse publico.
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