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1.INTRODUCAO

A musica traz muito beneficio para gqualguer faixa
etaria e com o0s idosos ela traz recordacao, além da
socializacao com os demais, rompendo de certa forma
um pouco da sensacao de solidao e aproximacao com 0S
outros Integrantes da instituicao. O saudosismo é
Inevitavel, principalmente gquando alguma lembranca é
associada a musica. E assim, se tratando do individuo
Idoso, a musica tem uma participacao bastante relevante
e com bom éxito nos seus resultados. Sob esta questao
percebemos a alegria quando falamos que teria musica e
gue iamos dancar, mesmo 0S que nao participaram de
forma ativa, demonstraram interesse e alegria ao estar no
salao vendo os demais se movimentando, as palmas um
pouco lentas devido a fragilidade de seus movimentos,

2 MATERIAIS E METODOS mas ISSo nao o fizeram deixar de esbocar uma Ssorriso.

O metodo do trabalho consiste em um relato de
experiéncia elaborado a partir da aplicacao de um projeto de
Intervencao psicossocial em uma Instituicao de Longa
Permanécia de idosos. As atividades tiveram um numero
variavel de idosos entre 07 a 10(respeitando os acamados
gue estes por sua vez relataram sentir- se indispostos), no
periodo de 12 a 26 de Maio de 2018, com visitas apenas
aos sabados e com as realizagcObes das atividades no
periodo da tarde conforme pedido da direcao da ASPAN.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho tem como objetivo relatar
Intervencoes em uma ILPIl. Para Camarano (2010), viver em
uma instituicao pode se apresentar como uma alternativa de
apoio, bem como de protecao e seguranca. Para tanto, €
Importante gque haja uma mudanca de percepcao com
relacao0 a moradia. As garantias de direitos a um
envelhecimento saudavel vieram de conquistas da propria
categoria dos idosos que, junto a Constituicao de 1988
tiveram voz para desencadear diversas leis e politicas
exclusivas para essa populacao, Inclusive na garantia da
gualidade dos servicos prestados nas Instituicoes de Longa
Permanéncia. Dentre essas importantes leis, vale ressaltar o
Estatuto do ldoso.

4. CONCLUSAO

E fundamental conhecer de perto essa existéncia
vivenciada pelas pessoas envelhecidas pelo tempo, e a
dramatizacao social permite esse conhecimento, desta
forma, no sentido de que o0 prolongamento da
longevidade sera imprescindivel a intervencao dos
colaboradores, atravées da formacao e efetuacao de
politicas854 publica, mas eficaz e programas e projetos
para o enfrentamento do capitulo velhice, no bom senso

Realizaram-se tarefas que pudessem estimular suas
memaorias, sua percepcao bem como suas coordenacoes
motoras respeitando as limitacoes e individualidades de
cada um proporcionando a eles um momento de
socializacao. A primeira atividade realizada foli a arte
terapila. Seqgundo Goncalves (2009, p.36) , “a
psicomotricidade € uma ciéncia cabivel em qualquer época
da nossa vida; seja na infancia, adolescéncia, fase adulta
ou velhice”. A partir dessa afirmacao compreendemos que
essas atividades se faz necessario para o desenvolvimento
motor em qualquer fase da vida. E o ludico & de
fundamental Iimportancia nesse processo. Trabalhando com
a musica fol realizado movimentos aleatorios feitos por eles
movidos pela alegria do momento aonde percebemos as
palmas, o levantar dos bracos e a volta em circulo na
simulacao da quadrilha junina. “A musica pPosSsSul uma
Importante Influéncia na socializacao, criatividade,
autoestima, memaria e atencao e, como resultado, pode

melhorar a qualidade de vida do idoso”™ (BUENQO, 2008).

de viabilizar um envelhecimento meritorio e sustentavel
calmo dos direitos e das necessidades dessas pessoas
idosas e que colaborem, ainda, para iniciar com a
percepcao principalmente das familias e posteriormente

com 0S mItos e preconceitos fixo na nossa comunidade.
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