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INTRODUCAO

A hemofilia ¢ uma doenca de carater recessivo, ocorrida por mutagdes no cromossomo
X e caracterizada pela deficiéncia na producdo de fatores de coagulagdo. Os dois tipos classicos
de hemofilia sdo a hemofilia A, mais comum, decorrente da auséncia do fator VIII ¢ a hemofilia
B, ocorrida pela auséncia do fator IX. O Brasil apresenta a quarta maior populacao mundial de
hemofilicos, com quase 13 mil individuos. Em 2020 foram registrados 10.985 individuos com
hemofilia A ¢ 2.165 com hemofilia B (BRASIL, 2022). Os sinais mais comuns da doenga sao:
sangramentos prolongados em articulagdes e musculos e ocorréncia de hematomas pelo corpo,
artralgia e, em casos graves, dificuldades de movimentacao. A doenga nas mulheres apresenta
diagnostico mais dificil, pela sintomatologia menos agressiva (WFH, 2022).

A hemofilia ¢ classificada em leve, moderada e grave, de acordo com a quantidade de
fatores de coagulacdo circulantes no plasma. A hemostasia deve ser sempre priorizada, € o
hemofilico deve receber acompanhamento médico, com reposic¢ao dos fatores de coagulagao na
frequéncia necessaria (BRASIL, 2022). A qualidade de vida do idoso hemofilico esta
relacionada ao tratamento e acompanhamento médicos recebidos ao longo da vida (APH, 2018).

O tratamento odontoldégico de hemofilicos possui intercorréncias principalmente em
casos cirurgicos, pela possibilidade de sangramentos mais prolongados (BRASIL, 2022). Uma
alternativa ¢ a administracdo endovenosa poés-cirurgica de acidos tranexdmico ou
aminocaproico, que sdo eficazes no controle hemostatico (ULLAH et al., 2022). A proposta
deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura referente ao tratamento odontolégico em

hemofilicos.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao da literatura referente ao tratamento odontoldgico em pacientes
hemofilicos. O levantamento foi realizado em marco de 2023, na base de dados PubMed, por
meio de duas buscas de artigos em inglés disponiveis livremente em sua versdo completa, dos
ultimos cinco anos, utilizando os termos: ‘hemophilia and oral health’ (1* busca), e ‘hemophilia
and oral problems’ (2% busca). Foram incluidos estudos transversais, longitudinais, de caso-
controle, ensaios clinicos, revisdes sistematicas e metanalises e excluidos artigos nao

condizentes com o tema, relatos de casos, revisdes simples e estudos em animais.
REFERENCIAL TEORICO

Czajkowska et al. (2022) realizaram um estudo com 127 pacientes (77 hemofilicos e 50
voluntarios saudaveis, de 21 a 75 anos), para avaliar a saude bucal dos mesmos. Todos foram
submetidos a exames odontologicos: indice de dentes cariados, perdidos e obturados (CPOD),
indice de higiene oral simplificado (IHO-S) e indice de sangramento gengival (ISG). Os
hemofilicos foram divididos em: hemofilia leve (n=13), moderada (n=11) e grave (n=53). Foi
verificado que o IHO-S dos hemofilicos foi estatisticamente maior que o dos controles. Os
hemofilicos apresentaram maior indice de placa interproximal (mediana de 0,48) em relagao
aos controles (mediana de 0,29). O CPOD dos hemofilicos foi estatisticamente maior (mediana
de 30) que o dos controles (mediana de 15). Higiene oral regular (suficiente) foi constatada em
36,5% dos controles e em 28% dos hemofilicos. Higiene insuficiente foi verificada em 20%
dos hemofilicos e 14% dos controles, sendo que 72% dos controles e 58,4% dos hemofilicos
escovavam os dentes duas vezes ao dia e 15,6% dos hemofilicos utilizavam fio dental. Pela
presenca de sangramento gengival, os hemofilicos se tornaram mais receosos para o tratamento
odontologico e apresentaram maior risco de carie, devido a caréncia de informagdes sobre
higiene oral destinada a eles. A¢des de promocao e educacdo de satde apresentaram efeitos
positivos diretos na melhoria de saude bucal dos hemofilicos, pois as baixas condi¢gdes de saude
oral desses estavam atreladas as poucas informagdes de higiene recebidas.

Mandova et al. (2022) realizaram um estudo de caso-controle com 172 participantes
entre cinco e 18 anos. O grupo caso foi composto por 31 meninos hemofilicos recrutados de
um acampamento de verdo. O grupo controle foi composto por 108 meninos, provenientes de
consultérios e centros odontologicos. Também participaram 33 pais de criangas hemofilicas.

Questiondrios colheram informagdes sobre conhecimento e autoavaliagdo acerca de higiene
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oral dos participantes. Nao houve diferencgas estatisticamente significativas entre os grupos
quanto aos métodos de higiene oral. Todos utilizavam escova dental e dentifricio para higiene
oral. Apenas quatro (12,9%) e sete (20%) hemofilicos declararam utilizar enxaguante bucal e
fio dental, respectivamente, e 20 (18,5%) controles utilizavam enxaguante bucal e 27 (25%)),
fio dental e 10% dos hemofilicos evitavam a escovagdo por receio de sangramento. Ambos os
grupos dispendiam em média, um minuto para higieniza¢do oral, tempo insuficiente para
higiene adequada. O numero de hemofilicos que compareceu a um consultorio odontolégico no
ultimo ano por, pelo menos duas vezes, foi estatisticamente menor (n=8 criangas, 25,8%) que
o grupo controle (n=53 criangas, 49,1%). Os hemofilicos, apesar das condi¢des de saude bucal,
possuiam boa consciéncia de métodos de higiene, porém necessitavam de maior aten¢do na
educagao referente a higiene oral nos consultérios odontoldgicos.

Ullah et al. (2022) realizaram uma revisdo sistematica e metandlise referente a
administragdo de antififibrinoliticos (4cido tranexamico e 4cido aminocaprdico) para a
prevencao de sangramento pds-operatorio em portadores de hemofilias A e B. Foram incluidos
dois ensaios clinicos randomizados com pacientes hemofilicos (n=59) submetidos a exodontia.
Os antifibrinoliticos foram eficazes na redugcdo do sangramento apds as exodontias, com
diminui¢do de 84% no risco de sangramento, na comparacdao aos hemofilicos que utilizaram
placebo. Hemofilicos que utilizaram antifibrinoliticos apresentaram 95% menos chances de
sangramento pds-operatorio. Contudo, a administragao desses acidos deve ser cuidadosamente
dosada, para reduzir possiveis eventos tromboticos adversos.

Kanjani ef al. (2020) realizaram um estudo de caso-controle com 100 pacientes,
submetidos a avalia¢des clinicas (IHO-S e CPOD) e a questiondrios. Dos 50 hemofilicos, 36
(72%) escovavam os dentes uma vez ao dia, nove (18%) escovavam até duas vezes ao dia e
cinco (10%) ndo escovavam os dentes, por receio de sangramento. As condi¢des de higiene
oral, denticao e CPOD dos pacientes nao mostraram diferengas estatisticamente significativas
entre os grupos. Os hemofilicos apresentaram estatisticamente maior sangramento gengival
(66%) que os controles, e a maior porcentagem de sangramento ocorreu quando escovavam os
dentes duas vezes ao dia (72% dos 33 com sangramento gengival). Na escovagdo ocasional,
apenas 10% apresentaram sangramento gengival. Assim, a hemofilia ndo atribuiu,
necessariamente, baixas condi¢des de satde oral, ja que boas condi¢des orais foram possiveis
nos hemofilicos, mas essas dependeram da boa higiene oral do paciente, que, por sua vez, estava
atrelada a educacao e orientagao recebidas e aos métodos e frequéncia corretos de higiene oral.

Parvaie et al. (2020) realizaram um estudo com 178 individuos para avaliar o status

gengival dos mesmos. Foram divididos em: grupo caso (89 hemofilicos-75 homens e 14
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mulheres) e grupo controle (89 individuos sem hemofilia, pareados). Nos casos, havia 27
hemofilicos abaixo de 15 anos; 22, de 15 a 29 anos ¢ 40 acima de 29 anos, além de 76,4% com
histérico familiar de hemofilia. Nao houve diferengas estatisticamente significativas em relagao
a saude gengival entre os grupos. A utilizagao de métodos de higiene (bochechos e escovagao)
foi maior no grupo controle, sendo que apenas 10,1% dos hemofilicos utilizavam enxaguantes
bucais e 31,5% ndo praticavam escovacdo. As médias do indice gengival (IG) modificado e
indice periodontal (IP) foram maiores nos hemofilicos, porém sem diferencas estatisticamente
significativas em relagdo aos controles. Nos casos, com avancar da idade, os IG e IP
aumentaram, de modo que hemofilicos acima de 30 anos apresentaram estatisticamente maiores
indices em relagdo aos abaixo de 10 anos. Nao houve correlagdo entre IG e IP e o género nos
casos, nem correlacdo os indices e os subtipos de hemofilia. Os hemofilicos utilizavam menos
praticas de higiene oral pelo receio de sangramento, denotando importancia da educagdo bucal
e conscientiza¢do dessa populacdo na prevencao da doencga periodontal.

Srikanth et al. (2019) realizaram um estudo com 60 hemofilicos (sete a 16 anos), com
aplicacdo de questionario e registros de [HO-S e CEOD/CPOD. Foi verificado que 93,3% dos
hemofilicos necessitavam de tratamento odontologico (selamento de cicatriculas e fissuras,
exodontias, restauracdes e endodontia) e 73,3% apresentaram carie, € a maioria, higiene oral
ruim. O maior CPOD foi registrado entre criangas de sete a nove anos e o IHO-S mais
insatisfatorio foi observado entre 13 e 16 anos. As faixas com menos necessidade de
intervengoes odontoldgicas foram as de 10 a 12 e de 13 a 16 anos. A faixa etaria de sete a nove

anos apresentou maior necessidade de tratamento, como cuidados preventivos (80,95%) e

selamento (33,3%). Na faixa de 10 a 12 anos, houve 100% de necessidade de restauracdes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

De 63 artigos levantados, apenas seis preencheram os critérios estabelecidos. A
hemofilia atinge mais homens, sendo grande parte das mulheres portadora da doenga (UNIDOS
PELA HEMOFILIA, 2019) e o historico familiar da mesma deve ser investigado.

A higiene oral dos hemofilicos estd comprometida pelo receio de sangramento.
Mandova et al. (2022) verificaram que 10% das criangas hemofilicas evitavam escovar os
dentes devido a essa possibilidade. Contudo, os autores verificaram que nao houve diferencas
estatisticamente significativas entre esses jovens (cinco a 18 anos) hemofilicos e controles,
quanto aos métodos de higiene oral, com tempo médio de escovagao de ambos de apenas um

minuto, insuficiente para boa higienizagao. Czajkowska ef al. (2022) observaram que a maioria
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dos hemofilicos escovava os dentes duas vezes ao dia e poucos (15,6%) utilizavam o fio dental.
Ja Kanjani et al. (2022) constataram que 72% dos hemofilicos escovavam os dentes apenas uma
vez ao dia, e 10% assumiram nao escovar os dentes, por receio de sangramento. O sangramento
gengival ocorreu em 66% dos hemofilicos e estava relacionado a frequéncia de escovacao.
Apesar disso, as condigdes de higiene oral dos hemofilicos e controles ndo foram tao diferentes.
Segundo a APH (2018), o idoso hemofilico apresenta maior controle nas situacdes adversas da
doenca, pela grande experiéncia de vida e maior consciéncia das situagdes decorrentes da
hemofilia. Para o controle do sangramento na hemofilia, Ullah et a/l. (2022), observaram que o
uso de antifibrinoliticos (acidos tranexdmico e aminocapréico) controlou o sangramento pos-
operatdrio, com diminuicao do risco em 84%. Houve também 95% de diminuicdo nas chances
de sangramento pds-operatorio, quando comparados aos controles.

A precaria condi¢cdo oral dos hemofilicos ocorreu principalmente pela auséncia de
orientagao sobre higiene oral recebida dos profissionais de odontologia (PARVAIE et al. ,2020;
CZAJKOWSKA et al., 2022; MANDOVA et al., 2022), o que ira refletir na satide oral com o
avangar da idade. Para Czajkowska et al. (2022), hemofilicos receberam poucas orientagdes de
saude bucal, fazendo com que os mesmos apresentem maior risco de carie. Mandova et al.
(2022) afirmaram que os hemofilicos necessitam de maior aten¢do dos cirurgides dentistas em
relacdo as orientacdes de higiene oral. Parvaie et al. (2020) verificaram que as praticas de
higiene oral dos hemofilicos eram deficientes, refletindo na satde periodontal dos mesmos.
Srikanth er al. (2019) observaram que 73,3% dos hemofilicos apresentou carie e 93,3%

necessitavam de tratamento odontoldgico. Kanjani et al. (2022) verificaram que as condigdes

insatisfatorias de higiene oral podiam ser melhoradas com orienta¢des de métodos de higiene.
CONSIDERACOES FINAIS

Os hemofilicos apresentam grandes dificuldades na manutencao de uma condigdo bucal
equilibrada e satisfatoria. A hemofilia, por si s6, ndo provoca nem agrava doengas orais, mas
os sangramentos gengivais ocorridos desestimulam a realizagdo de uma higiene oral adequada.
O hemofilico evita a escovagdo por receio do sangramento e¢ o acumulo de biofilme inflama o
periodonto, o deixando mais propenso ao sangramento, agravando a situa¢ao. O abandono dos
habitos de higiene oral apenas adicionara mais problemas (caries, evolucao da gengivite e outras
consequéncias) do que beneficios. Ja o idoso hemofilico estd mais consciente e apresenta maior
controle nas situagdes de sangramento. Porém, suas condigdes de higiene oral irdo depender

das orientagdes recebidas ao longo de sua vida. Portanto, hemofilicos de todas as idades
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necessitam receber informagdes sobre métodos que proporcionem higiene oral adequada sem

provocar demasiado sangramento, o quanto antes possivel.
Palavras-chave: Hemofilia A, Hemofilia B, Odontologia, Idoso.
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