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INTRODUCAO

O Estatuto do Idoso define como idosos pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
(CONSTITUICAO,2003). O que se pode afirmar é que envelhecer é um processo inevitavel e
progressivo, repleto de mudancas bioldgicas (DA SILVA; et al, 2023) como, por exemplo,
diminui¢do do fluxo sanguineo, reducdo da frequéncia cardiaca méxima, do débito sanguineo
e principalmente diminui¢do da fungdo renal e hepatica. Pelas mudangas nas fung¢des do
organismo a automedica¢do pode ser perigosa, pois tende a mascarar sintomas iniciais de
doencgas que podem ser fatais nessa faixa etaria (GRANDO, Allyne Cristina; et al, 2022).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, o uso racional de medicamentos ¢
caracterizado pela adequagao do fornecimento de medicamentos aos pacientes, de acordo com
sua situa¢do clinica, considerando doses e periodos apropriados e os custos individualmente e
para a comunidade. Diante disso, quando ndo prescrito e utilizado corretamente, um
medicamento pode ocasionar prejuizos ao paciente, configurando uma iatrogenia, ou seja, uma
condicao adversa.

A polifarmécia, segundo a Organizacdo Mundial de Satde (WHO, 2017), ¢ o uso
rotineiro e concomitante de quatro ou mais medicamentos (com ou sem prescricdo médica) por
um paciente. E importante ressaltar que o uso de medicamentos em idosos tem suas restrigdes
e recomendagdes necessarias a serem seguidas a partir de consulta médica, e essas
recomendacdes devem sempre ser reforgadas para que nao haja um indice de automedicagao
sem necessidade (SACRAMENTO FILHO, Juvenal et al., 2022).

De acordo com (SILVA et al., 2019; BEZERRA et al., 2019), a literatura j& aponta para

uma associagdo negativa entre idade e o uso de medicamentos no Brasil, apresentando
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crescimento constante de acordo com a faixa etaria, com prevaléncia de aproximadamente 90%
em pessoas com 80 anos ou mais. Ao considerar esta grande demanda de medicamento,
sobretudo na populagdo geriatrica, observa-se a incidéncia de eventos adversos reflexo da
utilizagdo mais frequente desse grupo e comprometimentos no contexto familiar, fisico,
cognitivo e socioemocional.

Desse modo, o objetivo desse estudo ¢ discutir acerca da automedicagdo e os impactos
desta nos idosos. Com intuito de informar e conscientizar acerca dos maleficios da
automedicagdo no ambito da saude farmacé€utica geriatrica.

Diante desse contexto, com o objetivo de aprofundar de maneira eficaz no tema,
realizou-se uma analise bibliografica, utilizando artigos recentes dos ultimos 5 anos
provenientes de fontes confidveis. Essa abordagem visa a elaboracao de um trabalho abrangente
e de alta qualidade, com a perspectiva de contribuir para o conhecimento de toda populagao.

Assim, o presente estudo refere importantes contribui¢do no ambito da saude
geriatrica, diante de uma analise detalhada sobre a supracitada associagdo entre automedicac¢ao

e polifarmacia na populagao idosa.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

A metodologia utilizada foi do tipo revisao bibliografica. Para coleta das informagdes
foram utilizadas as bases de dados SCIELO, BVS ¢ GOOGLE ACADEMICO utilizando os
descritores “Automedicacdo”, “Polimedicacao” e “Pessoa idosa”, conforme DeCS, fazendo o
cruzamento dos descritores a partir do uso do operador BOOLEANO “AND”, priorizando
artigos publicados entre 2018 a 2023 nos idiomas portugués e inglés, e a partir de sua analise
na integra, foram selecionados 13 artigos que contribuiram para a elaboracdo descritiva deste

trabalho.
REFERENCIAL TEORICO

Brasil tem hoje cerca de 16 milhdes de idosos e até 2025 serdo cerca de 32 milhdes. A
despeito dos efeitos inerentes que as mudangas organicas decorrentes do envelhecimento
ocasionam, a intervengdo farmacologica €, ainda, a mais utilizada para o cuidado da pessoa

idosa (CARNEIRO et al., 2018).
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A utiliza¢do de medicamentos pelos idosos torna-se ainda mais problematica quando
se trata da automedica¢do. Embora essa pratica seja comum no mundo todo, as causalidades
sao diversas, visto que ela ¢ influenciada por variaveis socioculturais. Dados epidemiologicos
do Brasil mostram que 80 milhdes de pessoas tém o habito de se automedicarem, e os idosos
fazem parte dessa estatistica (MUNIZ, Elaine Cristina Salzedas et al, 2019). Assim, o acelerado
processo de envelhecimento, a redu¢do da expectativa de vida, e as alteragdes epidemiologicas,
podem levar a maior prevaléncia de doencas cronicas, € com isso, ha elevagao do consumo de
medicamentos incluindo a utilizagdo de multi farmacos(polifarmacia) na populagdo idosa
(LOPES, Julio César Vasconcelos et al, 2022)

As variagdes fisiologicas relativas ao envelhecimento tendem a alterar
expressivamente a farmacocinética ¢ a farmacodinamica dos medicamentos. Em razao disso,
pessoas idosas apresentam maior sensibilidade aos efeitos terapéuticos e adversos dos
farmacos, o que em muitos casos pode causar mais dano do que beneficio. (PEREIRA et al.,
2021; PERES et al., 2021).

Considerando as informagdes apresentadas anteriormente, ¢ pertinente aprofundar a
investigacdo sobre automedicacdo, uma vez que pode contribuir para a polifarmacia, algo que

tem implicagdes substanciais na qualidade de vida da parcela mais idosa da populagdo.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O relatorio do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) de
2012 demonstra que aproximadamente 30% dos casos (27.008) de intoxicagdes registrados sao
resultado do uso de medicacdo, sendo 826 destes relacionados a automedicacdo. (GUSMAO,
Ezequiel Cassio et al, 2019).

Para entender sobre o uso da automedicag¢do e da polifarmacia pelos idosos € necessario
entender as suas causas. O envelhecimento ocasiona perda progressiva da capacidade funcional
dos tecidos ativos no organismo e como consequéncia ocorre o aumento do uso de
medicamentos, prevaléncia de doengas cronicas e internagdes hospitalares. O uso de medicagao
pelos idosos € descrita como alta no Brasil e no mundo (CAMPOS, Alan Alves et al, 2022).

Sabe-se que o risco de efeitos adversos reacdes medicamentosas com o0 uso
concomitante de dois medicamentos ¢ de 13%, se cinco, o percentual chega a 58%, e chega até
82% quando a farmacoterapia ¢ de sete ou mais itens. (FLAVIA et al., 2021; PAULA et al.,
2021). Diante do exposto, fica evidente que a polifarmécia deve ser considerada um importante

problema de saude publica devido a probabilidade de agravos das morbidades e aumento da
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mortalidade. E necessario que, por intermédio do Sistema Unico de Saude (SUS), sejam
planejadas estratégias focadas no cuidado do uso de medicagdes, principalmente ndo receitadas.

Para Garcia (2018), os fatores mais comuns que influenciam para uso da automedicagao
sao as dificuldades de acesso aos servicos de saude, sobras de tratamentos anteriores,
propagandas de medicagdes, conselhos sobre medicacdo vindo de terceiros e leigos no assunto.
Das desvantagens que isso pode trazer estdo as intoxicacdes e interacdes medicamentosas,
gastos desnecessarios, erros ou atrasos nos diagndsticos, resisténcia antimicrobiana e até o 6bito
(GRANDO, Allyne Cristina et al, 2022). Dessa maneira, observa-se o potencial risco da
automedicagdo, contribuindo para um cendrio continuo e alarmante no contexto social do pais,
no que diz respeito as mudangas no processo de envelhecimento.

Outrossim, os medicamentos frequentemente relacionados com a automedica¢do na
populagdo idosa, estdo inseridos os anti-inflamatorios e analgésicos. Nesse contexto, estudos
nacionais e internacionais também tém demonstrado que a pratica em questdo estaria mais
frequentemente associada a presenga de sinais e sintomas de caracteristica aguda, como dor e
febre, sintomas comuns nessa fase da vida (CAMPOS, Alan Alves et al, 2022).

O uso dos anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES), por exemplo, muito utilizados
pela populagdo e na pratica clinica, apresenta riscos que o publico leigo, desavisado, se expde
pelo proprio uso rotineiro. Dentre os principais efeitos prejudiciais esta a irritacdo da mucosa
gastrica, decorrente da inibi¢do nao-seletiva das ciclo -oxigenases, enzimas responsaveis pela
producdo de prostaglandinas cuja fungdo, dentre outras, € a prote¢do da parede gastrica dos
efeitos corrosivos do proprio acido cloridrico estomacal. (BATLOUNI, 2010).

Os proprios analgésicos mais comuns, como a dipirona, também apresentam riscos,
como o de intoxicagdo aguda e cronica, a depender do uso de doses descontroladas, podendo
levar a taquipneia, sedacdo e hemossiderose em figado e bago. Ademais, possui
contraindicacdes comumente inobservadas, com alteracdes em medula Ossea, gravidez e
lactagdo (GRANDO, Allyne Cristina; et al, 2022). Nesse hiato, percebe-se a importancia do
profissional de satde ao recorrer a medicamentos, buscando orientagdes apropriadas, com a
prioridade de assegurar que o beneficio supere qualquer possivel maleficio principalmente na

popula¢do idosa.
CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, constata-se uma evidente relagdo entre automedicacdo e a polifarmécia. Isso

pode ser comprovado por meio da leitura e andlise de diversos artigos originais examinados na



ISSN: 2318-0854 § @

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

elaboracdo da revisdo da literatura. Dentro dessa abordagem, este campo de estudo ganha
significativa relevancia, dado que o processo de envelhecimento estd em ascensdo, exigindo
uma analise mais cuidadosa das questdes de saude, sobretudo aquelas relacionadas a populagao
idosa.

Ademais, ¢ uma realidade no Brasil as praticas de automedicagdo irresponsavel,
resultado da falta de conhecimento somado a facilidade de obter certos medicamentos livres de
receita, corroborando para maior exposi¢do a eventos adversos, principalmente na faixa etaria
mais avancada e acentuando a polifarmécia, uma vez que o processo de senescéncia
normalmente ja implica em algumas medicacdes. E valido destacar a importancia da conduta
do profissional de saude no que tange a abordagens com populacdo idosa e seus cuidadores,
com a realizagdo de agdes de educacdo em saude moldando realidades problematicas e

garantindo maior qualidade de vida.
Palavras-chave: Automedica¢do, Polimedicacao e Pessoa idosa.
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