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INTRODUCAO

O céancer cérvico-uterino é considerado um agravo de salde publica devido a sua
elevada prevaléncia e morbimortalidade. No Brasil, estima-se que seja a terceira neoplasia
maligna mais comum entre as mulheres, indice apenas superado pelos canceres de pele (ndo
melanoma), e de mama.

E essencial para o controle e prevencdo do cancer cérvico-uterino (CCU) o papel da
Atencdo Primaria a Satde (APS), primordialmente no contexto do SUS. Sendo assim é de suma
importancia compreender a condicdo do conhecimento e as praticas dos profissionais que
desenvolvem suas atividades na APS voltadas para a prevencéo e o controle do CCU. Pois essas
acOes contribuem no diagndstico situacional no planejamento da educagdo permanente, em
planejamento de metas voltadas para o conhecimento e controle do cancer anteriormente citado
(FERREIRA et al., 2022).

No ano de 1997, com intuito de melhorar os indicadores da satde no pais e favorecer a
resolubilidade das equipes de salde que teve um aumento significativo no Brasil, 0 Programa
de Saude da Familiar através de uma politica passou a ser chamado Estratégia de Saude da
Familia (ESF). Com isso, com a melhoria politica, organizativa e gerencial, uma quantidade

significativa dos municipios evoluiram em seu processo de trabalho. Esse processo passou a ser
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intersetorial e multidisciplinar, deixando de ser um trabalho fragmentado e individualista
(COSTA et al.,2023).

Na APS, os profissionais enfermeiros trabalham na busca ativa e rastreamento do CC
nas mulheres, sempre mantendo uma relacdo de confianga com a paciente. Pois, isso favorece
uma avaliacdo positiva por parte das usuérias no acompanhamento da assisténcia (ANJOS et
al., 2022).

Nesse sentido, objetivou-se analisar as publicagdes nacionais sobre prevencéo e controle

do CCU em mulheres idosas por meio de revisao de literatura do tipo narrativa.
METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma revisdo narrativa que permite uma analise qualitativa da literatura sobre
determinado assunto sob o ponto de vista tedrico ou conceitual (COSTA, et al., 2015).
Conforme relatado por Rother (2007) esse tipo de revisdo desempenha um importante papel
para a educacdo continuada pois, permitem ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre
uma tematica especifica em curto espaco de tempo.

Utilizou-se para este estudo as bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Nacional Library of Medicine (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saide do
Ministério da Saude (BVS), a partir dos descritores 'mulher idosa e cancer cérvico-uterino'.
Optou-se pelo recorte temporal o periodo compreendido a partir 2022 a 2023.

A busca foi realizada entre os meses de janeiro e fevereiro de 2023.0s critérios de
inclusdo foram: as publica¢des que abordassem a tematica do CCU e disponibilizadas em lingua
portuguesa, e publicados no Brasil e como critérios de exclusdo data de publicacdo anterior a
2022 e a ndo abordagem do objeto de estudo. Apos a leitura do material selecionado, foram
analisados 25 artigos.

Vale ressaltar que o material bibliogréfico foi selecionado a partir da leitura integral do
texto e adequacdo ao objeto de estudo. Em seguida, os dados foram analisados com base no
método de Analise Tematica de Conteldo, proposta por Bardin (2016) e sistematizada por
Minayo (2014), que permite acessar 0s nucleos de sentido que compdem uma comunicagéo,
cuja presenca ou frequéncia tenham significado para o objeto de pesquisa. Esse método objetiva
desvendar o que esta subjacente aos contetdos perceptiveis, procurando ir além do 6bvio,
buscando evidenciar as situagdes de interesse da pesquisa.

A técnica de Analise Tematica de Conteudo pressupde algumas etapas, definidas por

Minayo (2014) como: leitura irresoluta do material produzido; organizacdo dos termos em
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categorias (iniciais, emergentes e significativas); agrupamento e codificacdo das categorias e
consolidando dos resultados do estudo.

Seguindo tais orientacGes a analise foi efetivada em trés etapas: pré-analise, exploracao
do material e interpretacdo dos resultados. Durante a pré-analise foi feita uma leitura exaustiva
do material, com o objetivo de obter uma visdo do conjunto inicial e identificar as categorias
para classificacdo dos trechos mais significativos. Em seguida, durante a exploracdo do
material, foi feita a analise em si, classificando os fragmentos textuais selecionados entre as
categorias de analise. Dando continuidade, foram identificados nucleos de sentido (unidades de
analise) em cada categoria empirica e as inferéncias em torno dos quais foi realizada a anélise
interpretativa dos trechos selecionados.

Assim, a partir da analise conforme preconizado por Bardin, foram emergidas duas
categorias tematicas de sentido: i) Relatos sobre a prevencdo do cancer cérvico-uterino:
concepcOes e vivéncias da mulher idosa; ii) Prevencdo do cancer cérvico-uterino na visao da

mulher idosa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap0s a leitura aprofundada dos artigos selecionados, foram elaboradas duas categorias
de analise. As categorias emergentes foram: i) Relatos sobre a prevencao do cancer cérvico-
uterino: concepcdes e vivéncias da mulher idosa; ii) Prevencdo do cancer cérvico-uterino na

visdo da mulher idosa.

. Relatos sobre a prevencao do cancer cérvico-uterino: concepc¢des e vivéncias da
mulher idosa

Em relacdo a categoria de “relatos sobre a prevencdo do cancer cérvico-uterino:
concepcdes e vivéncias da mulher idosa ”, constata-se a necessidade de atividades de educacgéo
em saude, para haver prevencao é necessario haver inicialmente conhecimento das idosas sobre
a importancia da realizacdo desse exame. No entanto, verificou-se poucas iniciativas voltadas
para as préticas de educacdo em satde no ambito da APS, tendo como publico alvo a mulher
idosa.

Esse panorama constitui-se uma realidade preocupante, uma vez que, estudos
epidemioldgicos apontam elevacdo do risco no desenvolvimento do CCU em mulheres
gue nunca realizaram o exame, e naquelas, de forma proporcional, quanto maior o tempo
decorrido desde o tltimo exame (SANTQOS, et al.,2023).
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. Prevencédo do cancer cérvico-uterino na visdo da mulher idosa

No tocante a categoria “Prevencdo do cancer cérvico-uterino na visdo da mulher
idosa ”, pode-se inferir que as mulheres nessa etapa da vida, muitas vezes ndo procuram realizar
0 exame pelo fato de ndo sentirem nenhum sintoma ou procuram apenas quando apresentam
algum corrimento vaginal, dor pélvica e prurido vaginal.

Denota-se, portanto, a importancia da implantacéo e efetivacéo de Politicas Publicas na
Atencdo Primaria a Saude, enfatizando a atencéo integral a saude da mulher que garantam agdes
relacionadas ao controle do cancer do colo de Utero como 0 acesso a rede de servigos
guantitativa e qualitativamente, devem ser capazes de suprir essas necessidades em todas as
regides do pais.

Deve-se priorizar a faixa etaria de maior risco, fazer a busca ativa das faltosas, as que
estdo com o exame atrasado e evitando repetir o exame de forma desnecessaria. E preciso que

as equipes da APS tenham um programa eficiente de rastreamento.
CONSIDERACOES FINAIS

Os achados encontrados sobre a tematica abordada corroboram com o objetivo deste
estudo, uma vez que se observa que a atuacdo dos profissionais da Estratégia de Saude da
Familia voltada para a detec¢do precoce do cancer do colo do Utero em mulheres idosas ainda
é incipiente.

Evidenciaram-se, assim, que a maioria das mulheres idosas realizam o exame contra o
CCU de forma esporadica, desconhecendo a magnitude da doenca.

Esses achados alertam para a necessidade de restruturacdo da APS e de um olhar de
forma holistica a mulher idosa nesses servicos. Logo o estudo néo finaliza as discussdes acerca
da tematica. Porém, os resultados aqui apresentados podem lancar luz e instigar o seguimento
de outras pesquisas acerca do tema.

Com base no exposto, aponta-se para a importancia da realizacdo do exame da forma

preconizado pelo Ministério da Saude.

Palavras-chave: Neoplasias do colo do Utero, Saude da mulher idosa, Prevencdo de doencas,
Envelhecimento, Indicadores de morbimortalidade.
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