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INTRODUCAO

Muito se discute sobre o papel dos relacionamentos amorosos no processo de
subjetivacdo das mulheres, entendendo tal relagdo como um elemento importante na sensagao
de bem-estar da populacdo feminina (Almeida, Del Vecchio & Lourengo, 2015). Em suma,
varios estudos compreendem que a subjetivacdo das mulheres abrange a procura por uma por

uma relacdo romantica para atingir a satisfacdo pessoal (Zanello, 2018).

Almeida e Lourenco (2019) defendem que o amor e a sexualidade sdo elementos
fundamentais da interacdo humana e, consequentemente, da estruturacdo das relacGes intimas
na sociedade. Segundo os autores, € possivel identificar a existéncia de um preconceito dirigido
as pessoas mais velhas que desejam se relacionar amorosamente durante a velhice, visto que
pessoas idosas sdo frequentemente estigmatizadas como assexuais, ou até mesmo “pervertidas”,

ao manifestarem sentimentos como desejo e atragéo.

Contudo, aqui se identifica uma barreira nos estudos sobre amor, género e
envelhecimento: nos estudos sobre relacionamentos amorosos e subjetivagao feminina, fala-se
majoritariamente de uma camada feminina branca e jovem. Por sua vez, nos trabalhos acerca
da afetividade e envelhecimento, ha um enfoque significativo nos preconceitos e nas vivéncias
da sexualidade nesta etapa da vida. H4, entdo, uma escassez de pesquisas sobre o carater dos

relacionamentos amorosos em populagdes interseccionais.
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J& é aceita a concepcdo do envelhecimento enquanto um processo multidimensional,
complexo e heterogéneo (Neri, 2011; Da Silva, 2023), vivenciado de maneiras distintas a
depender da localizacéo histérico-cultural em que os sujeitos se inserem (Bernardo & Carvalho,
2020). Somando os determinantes de género, raca e geracdo, emerge O questionamento:
mulheres negras idosas também sdo perpassadas por relacionamentos amorosos da mesma
forma? Assim, o objetivo do presente trabalho foi investigar os significados que essa populagéo

atribui aos relacionamentos romanticos.

METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou a Teoria das Representaces Sociais para investigar o0s
significados atribuidos por mulheres negras idosas a sua estética. Para isso, foram entrevistadas
31 mulheres negras entre 60 e 87 anos, com média de idade de 68,8 anos. Todos 0s nomes aqui

citados sdo ficticios, a fim de preservar a identidade das participantes do estudo.

A entrevista foi semiestruturada e contou com cinco questdes norteadoras sobre
envelhecimento e negritude. A nivel de andlise, foi utilizada a Analise Microgenética do
Discurso. Todos os procedimentos foram aprovados pelo CEP/CHS da Universidade de
Brasilia, sob o codigo CAAE: 61213822.7.0000.5540.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as entrevistadas, 90,3% néo estdo em um relacionamento amoroso atualmente;
isto €, 28 das 31 participantes do estudo. Sabe-se que, de maneira geral, os relacionamentos
amorosos ndo se enquadram como uma vivéncia comum na trajetéria de mulheres negras
brasileiras, visto que, em relacbes heteroafetivas, essa populacdo é constantemente preterida

tanto pelo homem branco, quanto pelo homem negro (Mizael, Barrozo & Hunziker, 2021).

Neste sentido, todas as mulheres entrevistadas relataram terem vivido relacionamentos
ao longo da juventude, momento esse em que elas percebiam e vivenciavam as relacoes
amorosas de outra forma, quando comparada a percepcdo atual. Assim, foram identificadas
duas categorias para a Analise Microgenética do Discurso: (1) a experiéncia de relacionamentos

amorosos na juventude; e (2) o significado atribuido aos relacionamentos amorosos na velhice.
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No que tange a primeira categoria, nota-se que todas as mulheres citaram experiéncias
de um ou mais casos de “amor fracassado”, onde elas comumente eram trocadas, ou até mesmo
reprovadas pela familia e amigos do par em questdo. Sob esta 6tica, vale apontar o discurso de
Orquidea, que discorre sobre as discriminagdes que viveu dentro de um relacionamento

amoroso. Ela conta:

“Até mesmo com namorado eu tive discrimina¢do. Eu namorei
um rapaz por quatro anos, e ele virou para mim e falou que nao
iria se casar comigo porque eu era negra. Ai eu falei ‘mas depois
de quatro anos, vocé viu minha pele?’. Entendeu? Entdo, foram

quatro anos e ele terminou comigo”.

Ainda que esses episodios passados nem sempre tenham sido relacionados por elas a
sua identidade étnico-racial, infere-se que ha uma ligagdo entre suas negritudes e suas
instabilidades amorosas. Afinal, mulheres negras ndo estdo alinhadas com o padrdo de beleza
imposto pelo ideal de branqueamento (Gonzalez, 2020), e nem oferecem uma possibilidade de
ascensdo social de quem as escolhe (Fanon, 2020), estando fadadas, muitas vezes, a soliddo

afetiva.

Todavia, a segunda categoria de analise abarca outro marcador social de diferenca
emerge como fator de anélise deste fendmeno: a velhice. Embora essas mulheres tenham citado
historias passadas dolorosas sobre relacionamentos, nenhuma das mulheres solteiras, vitvas ou
divorciadas manifestou o desejo de se relacionar novamente no momento de vida atual.

Seguindo essa linha, o relato de Margarida merece destaque. Ela relata:

“Esse papel de cuidadora [...], eu ndo procuro, ndo. Eu fui casada
por 17 anos e foi um casamento muito ruim [...] Depois que eu
me separei do meu marido, eu tive um relacionamento super
rapido e depois nunca mais. Ai eu falei ‘ndo, deixa eu cuidar da

minha vida, construir minha casa’”.

A partir desses achados, surge a hipotese de que, em consonancia com os estudos da
area de relacionamentos, existe um momento em que as mulheres séo requisitadas a estabelecer
relagfes amorosas: a juventude e o inicio da vida adulta. Na velhice, por diversos fatores, essa
ndo parece ser a prioridade. Essa informacgéo € corroborada quando, ao serem questionadas

sobre como elas esperam que mulheres negras envelhecam atualmente, as participantes do
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estudo ofereceram respostas majoritariamente circunscritas aos ambitos de dinheiro, satde e
amizades. Em outras palavras, “o amor romantico parece ter sido relegado a um papel de

esquecimento, ou, quem sabe, de insignificancia dentro dessas expectativas” (Da Silva, 2023,

p. 96).

Deste modo, compreende-se que a passagem do tempo pode ser um fator relevante nessa
transformacdo das representagbes sociais acerca da importancia de um relacionamento
amoroso. Somado a isso, ha também a hipdtese de que, por ndo terem sido particularmente
escolhidas como namoradas e esposas ao longo da vida, essas mulheres negras idosas podem

ter adotado uma postura de aceitacdo e conformismo sobre este topico na velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a liberdade propriamente dita ainda é recente para a populagdo negra
brasileira, especialmente a feminina. E, ao se considerar todo o percurso dos movimentos
sociais em busca da efetivacdo dos mais diversos direitos e da transformacdes de determinadas
representacdes sociais, € notorio que essa talvez seja uma das primeiras vezes em que mulheres
pretas e pardas podem cuidar de si mesmas, sem a necessidade de um relacionamento para
acessar garantias de cidadania. Em outras palavras, pode ser o primeiro momento de vida em
que o cuidado volta para si, e ndo para 0s outros - 0 que € especialmente doloroso para mulheres
negras, que foram alocadas no papel de serviddo desde o inicio da historia documentada deste

pais.

Por isso, embora ja se discuta sobre as discriminacdes voltadas para pessoas idosas que
querem se relacionar, é possivel afirmar que pouco se explorou sobre a importancia que essas
relacBes assumem ou deixam de assumir para as mulheres apds determinada idade. Além disso,
ainda existem lacunas no que diz respeito ao estudo da populagdo negra envelhecida e como a
heranca escravocrata segue se fazendo presente nos seus cotidianos. Assim, o presente trabalho
abre margem para novos estudos na area, a fim de promover a construcdo de uma ciéncia justa

e emancipatoria.
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ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelheclmento Humano

International Congress on

REFERENCIAS

Almeida, Thiago; Del Vecchio, Taisa Cristina; Lourenco, Maria Luiza. O desenvolvimento das
relagbes amorosas: do inicio do século XX até os dias de hoje. In: Almeida, Thiago.

Relacionamentos amorosos: o antes, o durante... ¢ o depois. Sdo Paulo: Polo Books, 2015, p.

51-90.

Almeida, Thiago; Lourengo, Maria Luiza. Envelhecimento, amor e sexualidade: utopia ou
realidade?. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 10, p. 101-114, 20109.

Bernardo, Lilian; Carvalho, Claudia. O papel do engajamento cultural para idosos: uma reviséo
integrativa da literatura. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 23, 6, p. 1-13, 2020.

Da Silva, Polliana. Deus é uma mulher preta?: as representacGes sociais construidas por
mulheres negras idosas do Distrito Federal sobre seus envelhecimentos. (Dissertacdo em

Psicologia do Desenvolvimento) - Universidade de Brasilia, Brasilia, 2023.
Fanon, Frantz. Pele negra, méascaras brancas. Sdo Paulo: Ubu, 2020.
Gonzalez, Lélia. Por um feminismo afro-latino-americano. Rio de Janeiro: Zahar, 2020.

Mizael, Téahcita; Barrozo, Sarah; Hunziker, Maria Helena. Soliddo da mulher negra: uma
revisdo de literatura. Revista da ABPN, 13, 38, p. 212-239, 2021.

Neri, Anita. Uma psicologia positiva para o envelhecimento. In: Falcdo, Deusivania; Aradjo,
Ludgleydson. Psicologia do Envelhecimento: relagdes sociais, bem-estar subjetivo e atuacéo

profissional em contextos diferenciados. Campinas: Alinea, 2011, p. 9-10.

Zanello, Valeska. Saude mental, género e dispositivos: cultura e processos de subjetivagéo.
Curitiba: Appris, 2018.



