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INTRODUCAO

No Brasil, o nimero de pessoas idosas vem aumentando junto com a prevaléncia dos
transtornos cognitivos maiores, que, estima-se, dobra a cada 5 anos a partir dos 60 anos de idade
(LOPES et al., 2020).

Dentre estes transtornos, a Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma doenga neurodegenerativa
progressiva, que acarreta perda de memoria e declinio das fungdes cognitivas, prejudicando
atividades didrias da vida do paciente e deixando-o inapto para a realizagdo de fungdes
fundamentais. Ademais, afeta o comportamento do paciente, deixando-o mais depressivo e
ansioso, mantendo um padrao de agitagdo e agressdo, que compromete o bem-estar destes
(ORTI et al., 2018).

Dentre os trés estagios da enfermidade (leve, moderado e avangado) ¢ evidenciado o
declinio progressivo das capacidades intelectuais, tais como: o comprometimento da memoria
recente, dificuldades em encontrar palavras, impasse em manter a aten¢ao, a associagdo e
orientagdo, principalmente espacial e prejuizo secundario de humor e qualidade de vida. Ocorre

ainda lentificagdo do pensamento e da competéncia de executar tarefas econdmicas e sociais

(GIOVAGNOLI et al., 2017).

REFERENCIAL TEORICO

O uso do tratamento farmacologico na DA apenas controla sintomas por curto periodo,
dai a utilizacdo adjuvante de tratamentos ndo farmacologicos ser frequente. Estes tltimos sdo
capazes de produzir resultados positivos e por isso sdo de extrema relevancia. Dentre as terapias
alternativas adjuvantes que auxiliam o tratamento farmacoldgico da pessoa com DA, tem-se a
musicoterapia, que auxilia, principalmente, nos sintomas comportamentais associados a doenga
((IMCCREEDY et al., 2019; LYU et al., 2018).

O musicoterapeuta ¢ profissional de nivel superior ou especializacdo, com formacao
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representacao de categoria. O profissional esta apto a estabelecer um plano de cuidado baseado
em avaliacdes especificas que contemplam a musicalidade e necessidades de cada pessoa ou
grupo. Sua acdo auxilia na criagdo de vinculos com os enfermos, o que facilita o processo
musicoterapico, que deve atender as premissas de promog¢do da saude, da aprendizagem, da
reabilitagdo, da mudanca de contextos sociais e da qualidade de vida das pessoas atendidas
(UBAM, 2018).

A musicoterapia ¢ utilizada para a melhora de alteragdes cognitivas, psicologicas e
comportamentais, sendo definida como uma terapia auto expressiva, que incentiva o potencial
criativo e amplia a aptiddo comunicativa, mobilizando aspectos biologicos, psicologicos e
culturais do individuo. Nesse tipo de terapia, recorre-se a musica como principal ferramenta de
trabalho, j4 que ¢ capaz de estimular regides do cérebro que sdo comprometidas por essa
doenga. No trabalho com pessoas idosas, ocorre por meio de atividades musicais que promovem
o resgate da memoria autobiografica, das lembrangas dos fatos e vivéncias destes, sendo
reconhecida por reduzir a apatia, ansiedade, depressdo e agitagdo em pacientes com DA
(ANASTACIO, AMOROSO, 2019).

A musica pode modular e impactar o sistema nervoso e pode ter efeitos diversos, a curto
e longo prazo, nos pacientes com DA. Além disso, foi notado que se colocadas masicas que 0s
pacientes apreciam e que remetem aos seus momentos passados, pode melhorar a capacidade
da memoria autobiografica, mostrando também alivio em quadros de depressdo e ansiedade
(LEGGIERI et al., 2019).

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa exploratoria, realizada com musicoterapeutas, todos com idade
acima de 18 anos, moradores na cidade de Sdo Paulo, no segundo semestre de 2022. O
instrumento de coleta de dados foi um roteiro semiestruturado elaborado pela prépria
pesquisadora, em um formulario Google Forms®. Para a coleta utilizou-se a técnica snowball,
tendo a pesquisadora localizado um grupo de rede social formado por musicoterapeutas.

Os participantes foram comunicados sobre a finalidade da pesquisa e convidados a
contribuirem voluntariamente com o estudo apdés leitura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Somente ap6s concordancia, o formulario foi disponibilizado. As respostas foram
analisadas pela pesquisadora.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa, parecer n° 4.998.896.



ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

RESULTADOS E DISCUSSAO

Responderam ao roteiro 19 musicoterapeutas, com idades que variaram entre 23 e 74
anos, mediana de 47 anos. Destes, 14 eram mulheres e cinco homens, sendo que 16 se
declararam brancos, dois pardos e um preto.

Quanto a escolaridade, todos tinham ensino superior completo. Onze respondentes
referiram ser bacharéis em musicoterapia, com especializacdo na area, sendo que dois ainda
tinham doutorado e quatro mestrado. Dos demais, apesar de outras formacdes como musica e
psicologia, oito tinham especializacdo em musicoterapia e seis citaram ter feito pds-graduacédo
na, portanto todos tinham formacgdo para exercer a musicoterapia, a qual exerciam como
autdbnomos, preferencialmente em domicilio, mas também em instituicbes de longa
permanéncia (ILPI).

A média de anos de formado foi de 11,5 anos, mediana de oito anos (minimo de um ano
a maximo de 37 anos de formacéo). Todos comecaram a exercer a profissao logo apos formados
e continuam exercendo até o momento.

Quanto ao estilo musical que mais utilizam com as pessoas idosas, todos referem que
varia muito da pessoa atendida e que nédo utilizam apenas um estilo com cada pessoa. Assim, a
maioria refere usar musica popular brasileira, tal como sertanejo antigo, cancioneiro popular,
marchinhas de Carnaval, baido, samba, mas a escolha depende das preferéncias do paciente,
podendo haver outros estilos como rock ou pop.

Todos atendem pacientes acima de 70 anos ou mais, sem limite de idade. Ainda quanto
aos pacientes, 17 musicoterapeutas referiram atender pessoas com DA leve e 13 com moderada,
havendo mais de uma resposta por participante da pesquisa. Somente dois refeririam atender
pessoas com doenca avancada.

A maioria destes respondentes trabalham isoladamente em domicilio com as pessoas
idosas, em sessdes individuais. A média de encontros variou entre uma e duas vezes por semana,
com sessdes de 40 minutos. Mas, todos ressaltam que o trabalho deles depende, fora das
residéncias, das regras das ILPI, as quais preferem que se facam trabalhos grupais.

A maioria destes respondentes vé diferencas entre o trabalho grupal e individual em
pessoas com DA, preferindo o trabalho individual por trazer resultados mais rapidos. Para 0s
que também trabalham em grupo, a vantagem do grupo é quanto a interagdo e integragdo entre
as pessoas idosas.

Todos referem que percebem como beneficios para as pessoas que atendem melhora da

memoria afetiva e autoestima, expresséo facial, organizacdo das memorias, reducao do estresse
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e ansiedade, melhora do convivio social e socializagdo, organizagcdo emocional, melhora da
interacdo com outras pessoas e reducdo dos sintomas neuropsiquiatricos, tais como
agressividade e agitacéo.

Quatro citaram que quando colocam mdasicas aleatdrias ou quando a pessoa idosa nao
conhece a musica, ndo notam tanta diferenca nos sintomas como quando trabalham com
mausicas que importam e sdo conhecidas dos pacientes.

Todos o0s musicoterapeutas participantes ressaltam a necessidade de um bom
planejamento e de entender os diferentes estilos musicais que podem resgatar memodrias.
Portanto, destacam que deve ser feito um trabalho sério, planejado e organizado para que haja
resposta. Estes sdo fatores cruciais para alcancar resultados. Todos ainda referem que logo na
primeira sessdo ja percebem mudancas nas pessoas que atendem, mas os beneficios surgem
quanto maior 0 nimero de sessdes. Tém como media empirica que na sexta sessdo, e a partir
desta, que os beneficios ficam claros.

Um bom vinculo estabelecido com o paciente € importante para que se alcance 0s
melhores resultados, segundo estes musicoterapeutas, e este também influencia o tempo de
resposta.

Para estes musicoterapeutas, com um bom planejamento e adequada formacdo, é
possivel a participacdo do paciente, independentemente do grau de DA. Séo usadas técnicas de
corporeidade além da musicalidade, portanto ndo ha passividade da pessoa idosa, a qual
participa ativamente das sessoes.

Inicialmente se comenta sobre o grupo de musicoterapeutas aqui descrito. Devido a
forma como a pesquisa foi realizada, nota-se um nicho de respondentes, que tém formacéo
diferenciada e trabalham predominantemente em domicilio, o que deve ser considerado quando
da analise dos dados obtidos.

O vinculo, a individualizacéo do tratamento, o planejamento e organizacdo, além da utilizacédo
de técnicas especificas, sdo ressaltados por eles como sendo responsaveis pelos resultados
alcancados, 0s quais se tornam evidentes a partir da sexta sessdo em média.

Ha poucos estudos sobre a musicoterapia na visdo do musicoterapeuta, mas a literatura
ressalta que o uso da musicoterapia auxilia no manejo em pacientes institucionalizados com
DA, principalmente quando a intervencdo inclui musica individualizada e familiar, relacionado
a lembrangas de experiéncias pessoais e € realizada de forma interativa, incluindo palmas,
cantos e dangas (Lopes et al., 2020). Estes aspectos sdo ressaltados pelos musicoterapeutas

entrevistados.
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Evidencia-se que, apesar de existirem andlises cientificamente comprovadas sobre a
acdo da musica nos sistemas limbico e paralimbico do cérebro (ANASTACIO, AMOROSO,
2019), ndo ha metodologias padronizadas para avaliar a eficacia da musicoterapia em pacientes
com DA. Funcionéarios que conviveram com pessoas submetidas a musicoterapia relataram
perceber alteracOes positivas em relacdo ao comportamento desses pacientes durante as sessoes,
tais como: aumento de contato visual, expressoes faciais e alteragcdes positivas de humor que
remetem a uma melhoria nas relag6es interpessoais (LOPES et al., 2018). Estes sdo beneficios
citados e vivenciados pelos musicoterapeutas entrevistados, desde que utilizadas técnicas
adequadas e, principalmente, quando ha particularizagdo da intervencao.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A literatura ressalta que a musicoterapia é relevante como um tratamento de baixo custo,
que altera positivamente o humor, agitacéo e ansiedade, melhorando as relacfes interpessoais
dos pacientes com sintomas de DA praticantes dessa terapia. No entanto, as pesquisas realizadas
sobre os efeitos da musicoterapia ainda sdo poucas, principalmente no que tange a percepgéo
dos musicoterapeutas. Dessa forma, estudos sobre a tematica se tornam necessarios para melhor

avaliar os beneficios e a aplicacdo desta forma terapéutica ndo medicamentosa.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Musicoterapia, Memoria, Vinculo, Transtornos

psicoticos de humor.
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