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RESUMO

O envelhecimento saudavel é considerado relevante na qualidade de vida do idoso segundo as
publicacGes da Organizacdo Mundial da Salde. As mudancas no envelhecimento ocorrem de maneira
bioldgica, fisiologica e social, requerendo uma atencdo preventiva dos profissionais da satide. Com a
incidéncia da longevidade no Brasil, as politicas publicas propdem a criacdo de Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs). Diversas instituicdes sdo estruturadas para o cuidado a pessoa idosa
de maneira assistida, mas o cuidado de enfermagem se torna indispensavel neste processo,
proporcionando assisténcias que estimulem a cognicdo, socializacdo e coordena¢do motora, como 0s
principais focos em atividades terapéuticas. Esta pesquisa teve como objetivo descrever a experiéncia
de enfermeiras com atividades terapéuticas no cuidado a pessoa idosa em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia. Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiras preceptoras de uma Instituicdo de
Ensino Superior localizada na Cidade de Jodo Pessoa, em uma ILPI durante o més de janeiro a junho de
2023. Observou-se através de atividades terapéuticas ofertadas resultaram em beneficios na fungdo
motora, cognitiva, coordenagdo, autoimagem e bem-estar, influenciando a vida dos idosos no contexto
biopsicossocial. Sendo assim, melhora a qualidade de vida dos idosos e passa a necessitar menos dos
servicos de salde a partir das atividades terapéuticas. Foi possivel visualizar o processo de cuidar por
outro angulo. A experiéncia proporcionou uma importancia para a vida profissional, e a oportunidade
de aprimorar os conhecimentos, a lidar com o publico-alvo em questdo e com o ambiente da ILPI.
Sugere-se a necessidade da educagdo permanente dos profissionais da ILPl, no sentido de
capacitacOes para a escolhadas atividades mais adequadas e andlise das limitagcBes dos individuos
envolvidos, além de aprimorar a implantagdo de oficinas terapéuticas para melhorar o humor,
proporcionar a motivagdo, aumentar os niveis de autoestima e incentivar os hébitos saudaveis de vida.
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INTRODUCAO

Ha décadas o envelhecimento vem sendo observado nos paises em desenvolvimento. A
transicdo epidemioldgica ocorre de forma acelerada, em consequéncia a queda na taxa de
fecundidade e 0 aumento na expectativa de vida. E com o aumento da populacao idosa impde
desafios para a saude, incluindo questdes econémicas, sociais e desafiando a prestacdo de uma
assisténcia integral as pessoas idosas e iniciativas para o envelhecimento saudavel (Vea et al.,
2018; Vegqi et al., 2020).

De acordo com projecOes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2031 a populacdo idosa no Brasil deve ultrapassar a de criancas e adolescentes. A expectativa
de vida de um brasileiro tem aumentado cerca de trés meses a cada ano. Diante do cenario atual
é necessario delinear politicas publicas e estratégias voltadas efetivamente para melhorar a
qualidade de vida das pessoas idosas na esfera relacionada a saude (Brasil, 2022).

No Brasil a Politica Nacional da pessoa Idosa (PNSPI) foi uma das iniciativas voltadas
para o envelhecimento saudavel, com diretrizes a promocdo do envelhecimento ativo, o
estimulo & autonomia, a atencdo integral e integrada a salde da pessoa idosa. Além da
importancia na atencdo ao idoso acontecer de forma integral, intersetorial e
multidisciplinar/interdisciplinar, em consonancia as recomendacdes PNSPI (Romero et al.,
2019).

Com a incidéncia da longevidade no Brasil, as politicas publicas propéem a criagdo de
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). As ILPIs sdo instituicOes
governamentais ou ndo, com carater residencial coletivo de pessoas com idade igual ou superior
a 60 anos e deve promover a convivéncia interna e com pessoas de outras geracoes,
incentivando a participacdo da familia e comunidade, estimulando a autonomia, promovendo
lazer e coibindo qualquer tipo de violéncia (Brasil, 2021).

O processo de envelhecimento é marcado por mudancas fisicas, diminuicdo da forca
fisica, da vitalidade e a capacidade da coordenacdo corporal, assim como as mudancas
psicologicas e sociais que afetam as atividades basicas e instrumentais da pessoa idosa. Nessas
situacOes € necessario no ambiente de convivio acdes estratégicas para adequacdo do tempo
que a pessoa idosa utiliza para a realizacdo de atividades (Melo et al., 2023).

Deste modo, é importante que o profissional da satde, destacando-se principalmente o
enfermeiro, conheca o processo de envelhecimento humano para criagdo de estrategias, acoes
e atividades terapéuticas que atendam a pessoa idosa de forma integral, resgatando sua

autonomia, independéncia, principalmente na préatica do autocuidado, proporcionando
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assisténcias que estimulem a cognicao, socializa¢do e coordena¢do motora, como 0s principais
focos em atividades terapéuticas (Silva et al., 2021).
Esta pesquisa teve como objetivo descrever a experiéncia de enfermeiras com atividades

terapéuticas no cuidado a pessoa idosa em uma Instituicdo de Longa Permanéncia.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia, acerca da execugdo
de atividades conduzidas por enfermeiras preceptoras e realizadas por alunos vinculados ao
curso de Enfermagem da Universidade Cruzeiro do Sul, em Jodo Pessoa, PB.

As atividades foram implementadas por meio de OT com um grupo de 32 idosas
institucionalizadas em uma ILPI do municipio de Jodo Pessoa. Estas oficinas ocorreram, de
janeiro a junho de 2023, semanalmente de segunda-feira a sexta-feira, com duracdo de quatro
horas.

Antes de iniciar as oficinas terapéuticas, os discentes foram capacitados sobre os
aspectos do envelhecimento populacional e as mudancas fisioldgicas que ocorrem nesse
processo. Posteriormente, foi realizado um acolhimento na ILPI com as idosas
institucionalizados para estabelecer vinculo com a equipe do projeto e as idosas. Todas as
discentes foram devidamente preparadas, embasadas em conhecimento teorico-cientifico,
fundamentado na literatura disponivel e aplicado de maneira ladica. Todos os materiais
utilizados foram obtidos por meio de doagdes e/ou recursos provenientes da propria equipe

executora do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A insercdo das atividades terapéuticas em ILPI se restringe algumas instituicdes, pois
muitas ndo dispbem de uma equipe multiprofissional para atencdo ao paciente. Em
contrapartida, as tarefas despendidas aos funcionarios em atividades acabam por ocasionar, em
alguns casos, 0 extrapolamento da carga horaria, sobrecarga e adoecimento do funcionario
(SILVA et al. 2016).

As equipes que normalmente atuam no atendimento ao idoso compdem-se por médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, assistentes sociais, psicologos, nutricionistas,
gerontologo, dentre outros (MISSIO; WAGNER; BIRCK, 2017).
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A instituicdo onde as preceptoras obtiveram a experiéncia pratica foi desenvolvida por
uma equipe de enfermeiras e por meio dos discentes em Estagios Curriculares

Supervisionados, porém a enfermeira, psicologa e educadora que compde a equipe de
profissionais da institui¢do, colaboraram com o desenvolvimento de intervengdes voluntarias.
Com essa experiencia foi possivel identificar habilidades passiveis de reabilitacdo, levando em
consideracdo aspectos como parametros de custo, recursos disponiveis e efetividade em cada
caso atendido. A atencdo ao idoso pode ser desenvolvida em diversos contextos, tais como
clinicas, consultérios, instituicdes de longa permanéncia, domicilio ou hospitais
(CAMARANO, 2017).

O trabalho inicial das discentes na ILPI consistiu, primeiramente, em acolher as
pacientes para estabelecer um primeiro contato, possibilitando o reconhecimento e
compreensdo de suas historias de vida. Inicialmente, muitas das pacientes apresentavam-se
receosas, a0 mesmo tempo em que demonstravam interesse em compreender melhor o trabalho
desenvolvido pelos discentes de enfermagem.

Durante os encontros realizados pelas discentes, identificou-se que as visitas aos idosos
podem se tornar um mecanismo de criacdo de vinculos entre eles e os profissionais,
demonstrando um estado de respeito e confianga construido por meio do convivio e do contato
frequente (SILVA et al. 2016).

Para Camarano (2017), o vinculo é um processo que se constitui na conexao entre
pessoas, com um olhar no rosto, escuta mutua, acolhimento e, acima de tudo, respeito. O
trabalho do enfermeiro proporciona a criacdo desse vinculo gradualmente, compreendendo-o
como uma das portas de entrada para a qualidade do tratamento e a humanizacdo do
atendimento oferecido.

De acordo com o Ministério da Saude (2019), promover um atendimento humanizado
ao paciente significa compartilhar saberes e considerar os direitos que essas pessoas possuem."
Os encontros com as pacientes em foco enfrentaram desafios em alguns momentos,
especialmente durante periodos chuvosos do inverno, quando as pacientes preferiam
permanecer em seus dormitorios. No entanto, sempre que as pacientes estavam disponiveis,
para realizar as atividades propostas pelos discentes, no qual o atendimento e a coleta da historia
de vida n&o deixavam de ocorrer.

Para Missio, Wagner, Birk (2017). destaca que "a historia de vida de uma pessoa se

apresenta como construcdes de identidade, na qual ela conta quem é e como tem vivido sua
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vida." Referindo-se a histéria de vida das idosas, a autora enfatiza que "este tipo de
narrativa oferecera uma visao sobre sua vida numa certa situacdo social, cultural e historica".

Inicialmente, as pacientes demonstravam um comportamento inseguro em relacéo as
discentes. No entanto, ao longo do processo, 0 comportamento das idosas tornou-se mais
afetuoso, e os didlogos transcorreram de forma mais aberta. Elas mostravam-se ansiosas para a
chegada dos proximos encontros, muitas vezes expressando comportamento de acolhida e
empatia.

De acordo com Silva et al. (2016), compreender o idoso e o contexto em que ele vive é
um dos desafios na prestacéo de cuidados a essa faixa etéria. Os profissionais da saude precisam
atuar no desenvolvimento de praticas mais humanistas, estimulando o compromisso e a
responsabilizacdo entre profissionais e, até mesmo, com a sociedade.

Ao término das intervengdes, com o vinculo de certa forma estabelecido entre pacientes
e discentes, foi possivel identificar dificuldades e ansiedades frequentemente presentes no
cotidiano, resultantes das patologias apresentadas. Isso inclui o medo de quedas e leses na
instituicdo, dificuldades de locomocdo, esquecimento frequente de dados da prépria vida,
raciocinio lentificado, além da soliddo e seus efeitos nos residentes em um ambiente
institucional.

A experiéncia de vinculo entre o enfermeiro e paciente, conforme apontado por
Camarano (2017), amplia a capacidade de identificacdo de necessidades e demandas. A medida
que o profissional lida com os estimulos oferecidos, ele também abre possibilidades para que o
paciente perceba a si mesmo, sentindo-se apto e encorajado a atingir algum objetivo de vida."”
Uma consideravel parcela de idosos enfrenta dificuldades para manter o controle sobre sua
prépria vida, como realizar atividades de seu interesse e manter-se ativo em sua producdo de
vida. Esses desafios sdo comuns na populacdo idosa em geral (SILVA et al. 2016).

Durante a intervencdo, as discentes utilizaram recursos como 0 jogo de memoria,
domino, arvore da vida, bingo, musicoterapia, consultas de enfermagem, escuta ativa, rodas de
conversa, artesanato, pinturas dentre outros. A Enfermagem destaca-se no campo da salde pelo
uso da atividade humana como ferramenta de trabalho. Cada atividade planejada passa por uma
analise criteriosa para identificar sua contribuicdo para o paciente. Através dessa analise, é
possivel identificar habilidades motoras, sensoriais, cognitivas, emocionais e sociais envolvidas
na atividade proposta (MISSIO; WAGNER; BIRCK, 2017).



ISSN: 2318-0854 § -

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

International Congress on Human Aging

A experiéncia pratica das discentes com as pacientes da instituicdo pode ser considerada
um espaco de construcdo mutua, no qual cada discente apresenta seu proprio modo de conversar
e interagir com outras pessoas.

Mesmo estando em processo de formacdo e ainda carecendo de algumas reflexdes
necessarias ao papel da enfermagem, as discentes mantiveram-se seguras e firmes em seus
objetivos com as pacientes. Elas buscaram compreender o processo de construcdo de vinculo e

compreender o contexto institucional em que cada paciente estava inserido.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia proporcionou uma importancia para a vida profissional, e a oportunidade
de aprimorar os conhecimentos, a lidar com o publico-alvo em questdo e com o ambiente da
ILPI. Este estudo explorou o processo de formacdo de vinculo entre pacientes e discentes e
preceptores de enfermagem em um contexto institucional, @ um periodo especifico de seis
meses. No entanto, é importante ressaltar que, em atividades desenvolvidas por discentes, ndo
existe um tempo predefinido para a consolidacdo do vinculo entre paciente e preceptor/aluno.
A cada encontro, esse processo se solidifica e se reinventa.

Acredita-se que este relato pode oferecer insights sobre a importancia do processo de
formacédo de vinculo. Quando paciente e enfermeiro estabelecem uma conexao, informac6es
cruciais emergem, muitas vezes passando despercebidas devido a sobrecarga e a rotina
institucional.

A experiéncia vivenciada pelas discentes contribuiu para o aprimoramento e a confianca
necessarios durante a formag&o profissional. 1sso incentiva o profissional a refletir e reinventar
suas praticas baseadas na ciéncia, sempre visando proporcionar ao paciente um atendimento
qualificado que promova seu bem-estar e contribua para sua qualidade de vida.

E importante ressaltar que os profissionais da satide tém uma responsabilidade significativa
pelo bem-estar e pela qualidade de vida dos individuos. Portanto, é fundamental buscar o
estabelecimento de um vinculo saudavel, respeitando a singularidade de cada sujeito. 1sso
possibilita tornar o tratamento/atendimento mais humanizado e satisfatorio para os pacientes.

Sugere-se a necessidade da educagdo permanente dos profissionais da ILPI, no sentido de
capacitacOes para a escolha das atividades mais adequadas e andlise das limitagdes dos

individuos envolvidos, além de aprimorar a implantacao de oficinas terapéuticas para



ISSN: 2318-0854 §

X Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

International Congress on

melhorar o humor, proporcionar a motivagdo, aumentar os niveis de autoestima e incentivar os
habitos saudaveis de vida.
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