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RESUMO

Introduciio: Globalmente, as transicdes demografica e epidemioldgica relacionadas ao
envelhecimento populacional indicam um crescimento do cancer nos proximos anos. O cancer ¢ uma
doenga que atinge sobretudo os idosos, visto que mais da metade dos casos novos ocorrem acima dos
60 anos de idade. Para idosos com cancer, existe uma propensdao em desenvolver condi¢des
vulnerabilizantes, como a depressdo, sendo necessarios estudos que permitam compreender as
questdes subjetivas decorrentes do tratamento oncologico em idosos. Este artigo teve por objetivo
identificar os aspectos da depressdo em pacientes idosos com cancer através de uma revisdo
sistematica da literatura. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura de artigos
cientificos, nacionais e internacionais, dos ultimos 5 anos, indexados nas seguintes bases de dados:
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), utilizando os descritores: depression, elderly,
cancer. Resultados: Apos busca nas bases de dados, encontraram-se 576 artigos, sendo que apods
aplicacdo dos critérios de inclusdo, selecionou-se 10. Os resultados evidenciaram a prevaléncia da
depressdo em idosos com cancer, sintomas depressivos em idosos no contexto oncoldgico, as
dificuldades para o diagnostico de depressao em pacientes onco geriatricos e modos de tratamentos da
depressdo em idosos com cancer. Conclusdo: A presenca da depressao debilita a elaboracdo subjetiva
do paciente desde o diagnostico até o decorrer do tratamento oncologico, podendo afetar o processo de
aceitacdo da doenca e, posteriormente, o ajuste do idoso as condigdes restritas do tratamento
oncoldgico. O acompanhamento psicolégico na oncogeriatria deve ter por objetivo desenvolver e/ou
fortalecer recursos de resiliéncia que colaborem com uma melhor vivéncia com essa experiéncia-limite
que confronta os idosos com a finitude e o sentido da vida e da morte.
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A populacdo mundial estd atravessando ao longo das ultimas décadas um periodo de
transi¢do demografica, no qual hd quedas acentuadas da natalidade e da mortalidade,
intensificando o processo de envelhecimento populacional (Oliveira, 2019). Ainda que o
envelhecimento humano faga parte do curso natural na vida de todos os individuos, sendo
responsavel por diferentes transformacdes fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, ele ocorre de
forma heterogénea, portanto, a transi¢do demografica ¢ influenciada por diversos fatores,
como a queda da taxa de mortalidade, urbanizagdao acelerada, avango no conhecimento
cientifico, melhora em relacdo aos aspectos nutricionais, higiene pessoal e ambiental, além
dos avangos biotecnologicos (Silva et al., 2019; Santana, 2012).

Em conjunto a transicdo demografica ocorre as transformagdes epidemiolodgicas,
ocorrendo a mudanga do perfil de morbimortalidade da populacao, determinado no passado
pelas doengas infectocontagiosas e, atualmente, pela ascendéncia de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), como doencas cardiovasculares, quadros respiratorios cronicos,
diabetes mellitus e cancer.

Globalmente, as transi¢des demografica e epidemioldgica relacionadas ao
envelhecimento populacional indicam um crescimento do cancer nos proximos anos.
Conforme dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo esperados 704 mil casos novos
de cancer no Brasil para cada ano do triénio 2023-2025 (INCA, 2022). Além disso, ha
estimativa de que em 2025, a quantidade de individuos com cancer aumentara em 50% por
causa do envelhecimento populacional e do aumento dos fatores de risco no estilo de vida
(Rezende, 2019).

O cancer ¢ uma doenga que atinge sobretudo os idosos, visto que mais de 60% dos
casos novos acontecem acima dos 60 anos (Francisco et. al, 2020). De acordo com Dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2008, as prevaléncias de cancer
nas idades entre 60 e 69 anos, 70 a 79 e 80 anos ou mais, foram de 1,93%, 3,11% e 3,57%,
respectivamente (Barros et al., 2011).

A partir disso, a oncologia e o envelhecimento sdo ocorréncias que se ligam de
maneira direta, uma vez que a incidéncia do cancer tende a aumentar proporcionalmente com
o avango da idade (Silva et al., 2019). Devido as inovagdes e aos avangos alcangados ao longo
do tempo, o tratamento tem sido revolucionado nas suas diversas formas (interven¢do
cirtirgica, radioterapia, quimioterapia ¢ hormonioterapia), sendo importante para evolucao
positiva do quadro de saude do paciente. Todavia, ndo somente a emergéncia médica em torno
do corpo bioldgico importa para garantir o bem-estar e a qualidade de vida do paciente

oncoldgico, ¢ necessario acolher as urgéncias subjetivas do adoecer, dado que o cancer ¢ as
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formas de tratamento afetam integralmente o paciente, seja em aspectos fisicos, psiquicos,
sociais ou emocionais (Santos, 2017).

Ao ser diagnosticado com cancer, o idoso tende a sofrer mudancas que ultrapassam o
corpo bioldgico, pois submeter-se a terapéuticas médicas invasivas assume um significado
proprio na pessoa idosa, provocando organiza¢do de seus hébitos de vida, bem como
vulnerabilidades relacionadas ao natural processo do envelhecimento e com uma perspectiva
de sobrevida reduzida (Peterson; Carvalho, 2011).

Para pacientes idosos com cancer, as constantes reestruturacdes podem gerar um
grande impacto emocional, provocando reacdes e sentimentos estressantes, bem como
transtornos mentais, como a depressdo (Santos, 2017). A avaliacdo e tratamento da depressao
¢ um importante aspecto a ser trabalhado pelos profissionais de saude nos pacientes
oncoldgicos idosos, com o objetivo de possibilitar uma melhor adaptagdo aos tratamentos e
proporcionar um espago para o acolhimento subjetivo do paciente.

Em relagdo as particularidades da depressdo em idosos com cancer, ha consideravel
lacuna de estudos neste ambito, especialmente nacionais, o que pode influenciar a
desconsideragao dos profissionais de saide sobre as urgéncias subjetivas dos pacientes.
Diante desse contexto, a identificagdo da depressdo em idosos com cancer ¢ relevante na
pratica da satde (hospitalar, clinica, paliativa, entre outras), pois viabiliza intervengdes
precoces e efetivas.

Portanto, compreender a depressao em idosos com cancer por meio de uma revisao da
literatura pode colaborar para a percepcao precoce dos casos de depressdo em pacientes onco
geriatricos, bem como subsidiar uma assisténcia psicologica a saide de qualidade.
Considerando tais pressupostos, o presente estudo objetivou identificar os aspectos da
depressdao em pacientes idosos com cancer através de uma revisao sistematica da literatura

corrente sobre o tema

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, a qual ¢ uma modalidade de
pesquisa, que segue procedimentos especificos, identificando, selecionando, coletando dados
e para poder analisar e avaliar criticamente estudos sobre um determinado assunto. Dessa
forma, a revisdo sistematica da literatura colabora com a delimitagdo do problema de
pesquisa, bem como na ajuda para procurar novas linhas de investigacao para o problema que

o pesquisador pretende investigar (Brizola; Fantin, 2016).
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Para se desenvolver esta proposta metodologica, foram selecionados artigos que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: 1) ser artigo cientifico publicado em periddicos;
2) enfatizar o tratamento da depressdao em pacientes idosos com cancer; 3) ter sido publicado
entre o periodo de 2018 a 2023; 4) produgdes brasileiras e internacionais; 5) artigos
cientificos de acesso livre.

A busca na literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), utilizando os descritores: depression,
elderly, cancer. Ap6s busca nas bases de dados, encontraram-se 576 artigos, sendo que apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo, selecionou-se 10 artigos, sendo 1 nacional e 9
internacionais.

Para andlise dos artigos, utilizou-se da Andlise de Contetido de Bardin (2011), pois
objetiva analisar o que foi dito em meio a uma investigacdo, construindo e apresentando

concepgoes em torno do objeto de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Para a organizagdo desses estudos, os resultados foram categorizados no Quadro 1,

apresentados de forma descritiva e analisados com base na literatura referente ao tema em

estudo.
Quadro 1.
Autores/Ano | Objetivo Método Resultados
SILVA et al. Analisar a relagdo entre | Estudo quantitativo, | Pacientes idosos em tratamento
(2019) estresse, sintomas | descritivo e transversal | quimioterapico apresentam
depressivos e esperanga | com amostra | elevados niveis de estresse
em idosos submetidos a | ndo-probabilistica de 123 | percebido e de esperanga; 71,5%
tratamento idosos vinculados a um | ndo  manifestavam  sintomas
quimioterapico. hospital geral publico | depressivos.
terciario do interior do
Estado de Sao Paulo.
BORZA etal. | Investigar se os escores | Estudo observacional, Sintomas depressivos mais graves,
(2022) da Escala de Depressao | multicéntrico e medidos pelo GDS-15, foram
Geriatrica (GDS-15) | prospectivo de 288 associados a maior mortalidade
estavam associados a | pacientes com 70 anos ou | em pacientes idosos com cancer.
mortalidade em | mais com cancer Apds o ajuste para fatores
pacientes idosos com | acompanhados por 24 progndsticos relacionados ao
cancer e descrever o | meses. Um modelo cancer, um aumento de um ponto
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curso dos sintomas | estendido de regressdo de | na pontuagido total do GDS-15
individuais no GDS-15. | Cox avaliou a associagdo | aumentou o risco de morte em
entre os escores GDS-15 | 12%.
dependentes do tempo ¢ a
mortalidade.
LAFONT etal. | Testar o desempenho | Estudo de coorte, ondeas | O GDS-4 parece ser uma
(2021) diagnéstico da versdo de | propriedades ferramenta clinicamente relevante
4 itens da Escala de | psicométricas do GDS-4 | e facil de usar para triagem
Depressao Geriatrica | foram avaliadas em trés | rotineira de  depressdo em
(GDS-4) em uma coorte | medidas diferentes de | pacientes idosos com cancer. A
francesa de pacientes | depressdo: o diagnostico | sensibilidade e a especificidade da
idosos com >70 anos | clinico do geriatra | GDS-4 para detectar depressao
com cancer e | (baseado em uma | diagnosticada por médicos foram,
encaminhados para | entrevista respectivamente, 90% ¢ 89%.
avaliagdo geriatrica em | semiestruturada), a 4°
dois centros na Franga | edigdo do Manual
entre 2007 ¢ 2018. Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais e
uma analise de cluster.
PARAJULI et | Examinar os preditores | Realizou-se uma andlise | Pacientes idosos com cancer que
al. (2021) de sintomas depressivos | de regressdo multivariada | possuem maior idade,
em idosos com cancer. | entre idosos com cancer | pertencentes a uma raca diferente
Os principais preditores | nos  Estados  Unidos | da branca ou afro-americana, ndo
incluiram idade, sexo, | usando os dados da onda | sdo casados, possuem a presenga
raga, escolaridade, | de 2012 e 2014 do Health | de condigdes cronicas e maiores
estado civil, condigdes | and Retirement Study. | niveis de limita¢cdes funcionais
cronicas ¢ limitagdes | Esta analise incluiu 1.799 | foram associados a maiores niveis
funcionais. idosos com 65 anos ou | de sintomas depressivos.
mais com diagnostico
autorreferido de cancer.
SARACINO et | Identificar a prevaléncia | A andlise do perfil latente | Os sintomas depressivos podem
al. (2020) dos sintomas depressivos | foi realizada em sintomas aparecer ao longo de um
significativos em uma | depressivos em pacientes . .
. L continuum de gravidade em
amostra de pacientes | mais jovens (40-64 anos)
com cancer na América. | e mais velhos (>65 anos) | pacientes de qualquer idade, com
com cancer (N = 636). A | sintomas ~menos graves em
amostraA foi chmcameqte pacientes mais velhos.
heterogénea (ou seja,
incluiu todos os estagios,
dominada pela doenga em
estagio avangado).
GU et al. Investigar se a depressdo | Este é um estudo de | Pacientes idosos com cancer com
(2020) resulta em  maiores | coorte retrospectivo, onde | depressdo tém gastos com satde
gastos com saude entre | foram utilizados arquivos | significativamente maiores, tanto
esses pacientes, tanto da | de custo e uso de |da perspectiva dos pagadores
perspectiva dos | 2007-2013 do Medicare | quanto dos pacientes e em
pagadores quanto dos | Current Beneficiary | diferentes tipos de gastos.
pacientes, e identificar | Survey
categorias de uso de [ (MCBS)-Medicare
servicos de saude | patrocinado pelos
Centros de  Servicos
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associadas ao aumento | Medicare e Medicaid
dos gastos. (CMS). Usou-se modelos
lineares  generalizados
(GLM) e modelos de
duas partes para examinar
o impacto da depressdo
nos gastos com saude
durante os primeiros dois
anos de diagndstico de
cancer.
SOLVIK et al. Investigar a ocorréncia | Design descritivo | Apesar das pessoas com cancer
(2019) de dor, fadiga, ansiedade | transversal, utilizando-se | relatarem baixa ocorréncia de dor,
e depressdo em | da estatistica descritiva | fadiga, ansiedade e depressdo,
associacdo com fatores | para analisar os | encontrou-se forte correlagdo entre
demograficos e clinicos. | questionarios preenchidos | ansiedade e depressdo, onde as
por 174 idosos com | mulheres relataram pontuagdes
cancer residentes em | significativamente mais altas de
domicilios. ansiedade e depressdo do que os
homens.
GOURAUD et | Identificar perfis de | O estudo de coorte | Para os 847 pacientes de casos
al. (2018) sintomas depressivos em | Elderly Cancer Patients | completos incluidos (idade
idosos com cancer e | (ELCAPA), onde foram | mediana, 79 anos; intervalo
descrever as | incluidos interquartil,  76-84;  mulheres,
caracteristicas prospectivamente 47,9%), identificou-se  cinco
associadas, incluindo | pacientes internados e | classes de sintomas depressivos,
sobrevivéncia. ambulatoriais com 70 | sendo elas: "sem
anos ou mais com | depressdo/apenas somatico"
malignidades soélidas ou | (38,8%), "sem depressao/
hematologicas, paucissintomatica" (26,4%),
encaminhados para uma | "depressdo grave" (20%),
avaliagdo geriatrica (AG) | "depressdo leve" (11,8%) e
antes da decisdo sobre a | "desmoralizacdo" (3%).
estratégia anticancerigena
ou sobre uma nova
modalidade terapéutica.
NELSON et al. | Testar a viabilidade e a | Estudo piloto | A intervencdo foi viavel e
(2019) eficacia inicial do | randomizado e | aceitavel, atendendo a critérios de
Cancer and  Aging | controlado testando o | inicio para taxas de elegibilidade,
Reflections for Elders | CARE, que ¢ uma | aceitacdo, retencdo, avaliacdo e
(CARE) para aliviar a | intervengdo realizada por | fidelidade ao tratamento.
anglstia em pacientes | telefone, sendo
idosos com  cancer, | desenvolvido para
baseando-se em temas | abranger varias
de desenvolvimento | abordagens terapéuticas
apropriados a idade e | para ajudar os pacientes a
teoria de enfrentamento | reavaliar sua situagdo no
bem estabelecida. contexto de alcangar a
integridade do ego.
MCDEMORTT | Avaliar a relagdo entre A partir do banco de | A utilizagdo de cuidados de satide
et al. (2018) depressdo ¢ utilizagdo de | dados SEER-Medicare, | no final da vida variou de acordo
cuidados de satude nos ajustou-se os modelos de | com o momento do diagnostico de
cuidados de satde no regressao logistica | depressdo. Aqueles com depressdo
final de vida (EOL) entre | multivariada para | pré-cancer  tiveram  menores
idosos (idade >=67) exploracdo da associagdo | chances de cuidados de saude de
diagnosticados com da depressio com a | alta intensidade, sendo os mais
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cancer avangado de duragdo da internagdo em | propensos a utilizarem cuidados
pulmio de células ndo cuidados paliativos de | paliativos ¢ permanecerem mais
pequenas (NSCLC) de mais alta intensidade, por | tempo em cuidados paliativos.
2009 a 2011. exemplo, internagoes,

obito hospitalar,

atendimentos de

emergéncia e

quimioterapia na EOL.
Utilizou-se um modelo de
regressdo para avaliar a
inscrigdo em cuidados
paliativos, considerando
0 risco competitivo de
morte.

Os resultados encontrados com base na busca de dados se referem a prevaléncia da
depressdao em idosos com cancer, sintomas depressivos em idosos no contexto oncoldgico, as
dificuldades para o diagnodstico de depressdo em pacientes onco geridtricos € modos de
tratamentos da depressdo em idosos com cancer. As dreas temadticas observadas na

investigacao foram categorizadas como se segue:

A prevaléncia de idosos com cincer

Em um estudo observacional, multicéntrico e prospectivo com 288 idosos com cancer
observou-se que a prevaléncia de depressao de acordo com a Escala de Depressao Geriatrica
(EDG-15) foi dependente do valor de corte e variou de 12 a 23%, ou seja, se o ponto de corte
foi definido para 4/5, que ¢ frequentemente utilizado, ou 6/7. Outros estudos com pacientes
idosos com cancer apresentam prevaléncia de 13 a 45% (Borza et al., 2021).

Em uma andlise com 1.799 idosos com diagndstico de cancer os resultados relataram
uma prevaléncia de sintomas depressivos em idosos com cancer de 14,9%, onde fatores como
a maior idade, pertencer a uma raga diferente de branca ou afro-americana, ndo ser casado, ter
mais condigdes cronicas e niveis mais elevados de limitagdes funcionais estdo associados a
niveis mais elevados de sintomas depressivos (Parajuli, 2020).

Lafont et. al (2021) em seu estudo utilizou trés perspectivas diferentes para avaliar a
frequéncia da depressdo, sendo elas: 25% para a avaliagao do médico, 5,1% de acordo com os
critérios disponiveis do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) e
20% para a classe “depressao grave” na Analise de Classe Latente (LCA). Outro estudo com
710 pacientes idosos diagnosticados com cancer de mama, pulmao e prostata apresentou que
128 participantes (17,7%) relataram depressao (Gu, et al., 2020). Silva et. al. (2019) a partir

da aplicagdo da Escala de Depressao Geriatrica em 123 idosos com cancer, relatou uma média
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de pontos de 3,2 e desvio-padrdo de 2,7, no qual 88 (71,5%) dos participantes foram
classificados com auséncia de sintomas depressivos.

A variacdo entre a prevaléncia da depressdo ou de sintomas depressivos pode ser
explicada por diferentes definicdes de depressdo de acordo com as escalas utilizadas para a

avaliagdo e diferencas no tipo, estagio e tratamento do cancer entre as populacdes estudadas.

Sintomas depressivos em idosos no contexto oncologico

Ao utilizar a Escala Geriatrica de Depressao (EGD-15), Borza et al. (2022) relatam
que o sintoma mais prevalente em todos os momentos foi “prefiro ficar em casa, em vez de
sair e fazer coisas novas”, e o sintoma menos prevalente foi “nao estar de bom humor a maior
parte do tempo”. Além disso, o estudo com pacientes idosos com cancer apresentou que os
sintomas depressivos estariam associados ao aumento da mortalidade, independentemente de
fatores prognodsticos conhecidos relacionados ao cancer.

Borza et al. (2021) demonstraram através de sua pesquisa longitudinal como os aspectos
psicoldgicos da depressao podem estar ligados a mortalidade. Varios autores descreveram
como um sentimento de desesperanca e/ou desamparo entre pacientes com cancer avancado
pode afetar a capacidade de lidar com a sua doenca e a sua vontade de viver. Nas avaliagdes
realizadas, a maioria (85-90%) da populagdo estudada “achavam maravilhoso estar vivo” e
“ndo sentia que a sua situagcdo fosse desesperadora”, indicando que mesmo em situagdes
desafiadoras podem apreciar a vida.

Gouraud et al. (2018) identificaram trés perfis distintos de sintomas depressivos em
uma pesquisa com 847 pacientes onco geriatricos, nos quais divergem na intensidade dos
sintomas depressivos (depressao grave e depressao leve), tais perfis também foram associadas
de forma diferente a diversos aspectos oncoldgicos e geriatricos, como comorbilidades mais
frequentes com pior estado funcional, mau estado nutricional, polifarmacia, quedas
frequentes, estado de internamento e fraco apoio social. Ademais, depressdo grave foi
independentemente associada a baixa sobrevida.

No estudo realizado por Silva et al. (2019) observou-se que pacientes cuja doenca
oncologica cursa com a comorbidade da depressdo se encontram caminhando no sentido
contrario ao bom enfrentamento da doenca e as perspectivas otimistas de futuro. Sendo assim,
apenas 9,8% dos idosos concordaram completamente com o enunciado de que tinham medo
do futuro, o que sugere que o sentimento de esperanca possivelmente lhes proporcionava ter

certa seguranga para se contraporem as incertezas de seu prognostico e tempo de sobrevida.
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Assim, a exteriorizacdo dos sintomas depressivos em idosos oncologicos ¢
heterogénea por causa das caracteristicas proprias da idade ou a comorbidade oncologica.
Dessa forma, os diferentes graus de proporcao da depressdo podem afetar o processo de
tratamento dos idosos, devido as consequéncias na sua motivacdo, no seu humor e as

expectativas quanto aos tratamentos.

A dificuldade para o diagnostico de depressao em pacientes onco geriatricos

Conforme Lafont et al. (2021) a complexidade e heterogeneidade dos sintomas
depressivos em pacientes idosos com cancer faz com que a depressdo seja dificil de
diagnosticar. Na perspectiva do diagndstico da depressdo em pacientes com cancer, os estudos
longitudinais podem ser inconsistentes € nao totalmente comparaveis por causa das diferencas
nas caracteristicas dos pacientes, nos periodos de acompanhamento e pelos diferentes
métodos de classificacdo da depressao.

Para Borza et al. (2022) a justaposi¢do de sintomas entre depressdo e doenga médica
pode confundir o quadro. As descobertas desta pesquisa trazem uma apresentacao atipica de
depressao, caracterizada como depressao sem tristeza, que € supostamente mais habitual na
populacdo idosa. O tratamento ¢ provavel estar relacionado a presenga dos sintomas da
depressdo, pois pode causar algum esgotamento, afetando a forma como os pacientes
percebem sua situagdo. O impacto corporal do tratamento do cancer também pode ser uma
razdo para a “perda de energia”.

Saracino et al. (2020) analisaram através de seu estudo com pacientes oncologicos mais
novos ¢ mais velhos que, independentemente da idade, os sintomas depressivos podem estar
mais relacionados com a experiéncia do cancer em si, em vez de potenciais distor¢des
cognitivas em torno das relagdes interpessoais que podem caracterizar melhor os individuos
que sdo fisicamente “saudaveis” ou deprimidos, pois crencas como “Achei que minha vida
tinha sido um fracasso” e outros indicadores “classicos” de depressdo, como crises de choro e

diminui¢do da fala, ndo eram tdo salientes, mesmo entre o grupo mais sintomatico de idosos.

Tratamento da depressio em pacientes onco geriatricos

No estudo de Silva et al. (2019), menciona-se que o enfrentamento da depressdo ndo
pode existir de forma isolada, sendo de extrema importdncia a compreensdo, por parte do
profissional de saude, da relevancia que a esperanga assume nesse cenario para que se possa

incentivar os pacientes. Pontuando também a necessidade da elaboracao de planos de cuidado,
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com intervengdes que estimulem o fortalecimento da esperanca em pacientes, com o objetivo
de proporcionar um enfrentamento positivo do processo de adoecimento.

Lafont et al. (2021) apontam que no tratamento do cancer, recomenda-se agora a
rastrear o sofrimento de forma rotineira, e ferramentas como o Termometro de Socorro foram
desenvolvidos na tentativa de monitorar a depressdo em pacientes oncologicos. Porém, apesar
de ser curto e facil de usar na rotina, o Termdmetro de Socorro avaliou apenas o sofrimento
global, que ¢ frequentemente explicado pela ansiedade, sem explorar aspectos especificos da
depressdo como tristeza ou sentimento de uma vida vazia.

Gu et al. (2020) citam a importancia da formacao de modelos integrados de tratamento e
de cuidados colaborativos para monitorar, avaliar e tratar a depressdo na populagdo onco
geriatrica. McDermott (2018) traz a necessidade de médicos oncoldgicos e de cuidadores
paliativos, realizarem a triagem para detectar e tratar a depressdo apds um diagndstico de
cancer, porque tal estratégia pode ajudar a garantir que a capacidade de tomada de decisdo do
paciente seja ideal para expressar seus desejos e, assim, receber cuidados concordantes com
os objetivos de tratamento.

Dessa forma, pode-se perceber a importancia de um tratamento integrado nos cuidados
paliativos, incluindo também a esfera psicologica do paciente, para que proporcione uma
melhora no quadro e/ou nos sintomas depressivos, ajudando-o também no enfrentamento do

cancer.

CONSIDERACOES FINAIS

O cancer ¢ uma condi¢ao clinica que impacta diretamente na satide mental e fisica do
paciente onco geriatrico, gerando muitas vezes a perda da vitalidade e da perspectiva de vida,
causando sintomas depressivos. Nessa perspectiva, observa-se um aumento do diagnoéstico de
depressdao em idosos com cancer, apesar da grande dificuldade de realizar a avaliagdo sem que
os dois quadros clinicos se sobreponham.

A dificuldade de diagnosticar a depressdo nesse contexto se d4 porque muitos dos
sintomas coincidem, tornando desafiador tentar classificar o que realmente pertence de fato ao
transtorno depressivo. Sendo assim, ¢ necessario que novas formas de avaliagdo e de
instrumentos surjam com o intuito de facilitar esse diagndstico, bem como orientar o
tratamento do profissional nesses casos.

Outrossim, apesar de muitos pacientes onco geridtricos nao serem diagnosticados
clinicamente, h4 a prevaléncia de sintomas depressivos entre esses individuos, o que exige um

olhar mais sensivel do profissional de satde para o paciente. Pois, o estudo nos mostra uma
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grande falta de tratamento multidimensional, o qual volta-se apenas para tratar o cancer e
desconsidera todos os aspectos subjetivos.

Dentre as limitagdes que esse estudo apresenta, destaca-se as baixas quantidades de
materiais e pesquisas que trabalham a tematica referida de forma especifica, o que dificulta
encontrar na literatura corrente a veiculacdo de estratégias e de inovagdes no cuidado como
formas de tratamento e de prevengao da depressdo para pacientes idosos oncologicos.

Em suma, ¢ necessario que mais pesquisas aplicadas com diferentes delineamentos
com esse publico especifico sejam realizadas, visto que a partir desse feito, novas
metodologias de prevencdo e de tratamento poderdo ser implementadas nos 6rgaos de saude,
impactando diretamente na melhora do quadro clinico dos pacientes ¢ promovendo um maior

enfrentamento por parte dos mesmos.
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