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RESUMO

Em muitos idosos, a funcionalidade é diminuida, raz&o por que é imprescindivel fazer uma avaliacéo
multidimensional para identificar os fatores que mais afetam a Qualidade de Vida e escolher as
intervencgdes que podem ser empregadas para resolver o problema. O objetivo deste estudo é explorar a
producdo cientifica acerca do idoso vivendo com sequelas do acidente vascular cerebral e suas
implicacdes na qualidade de vida. Trata-se de uma revisdo integrativa nas bases de dados MEDILINE
(PubMed) e CINAHL (via EBSCO), utilizando-se descritores contemplados nos diretorios DeCS e
MeSH nos Gltimos cinco anos. A questdo de pesquisa, que ficou definida como: "Quais as evidéncias
cientificas na literatura acerca idoso vivendo com sequelas do acidente vascular cerebral e suas
implicacOes na qualidade de vida?. Apos aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, estratégias de
buscas e analise dos artigos que atendiam o objetivo da pesquisa, foram elegiveis para este estudo uma
amostra final de 10 artigos. Os artigos caracterizaram que uma das principais sequelas abordadas na
literatura sdo as motoras, a saber: a marcha, dificuldade de deglutir e alteracdo na fala. Avaliar a
qualidade de vida é importante para entender o impacto da doenga, desde as mais complexas até as
limitagbes mais comuns, e selecionar as melhores intervencdes em saude. Além disso, contribui de
forma positiva para adotar comportamentos e habitos de vida mais saudaveis fundamentais para
minimizar os problemas de satde. Com isso, conhecer fatores que prejudicam ou melhoram a qualidade
de vida de pessoas idosas com acidente vascular cerebral é importante para que os profissionais da Saude
ampliem seus saberes e ressignifiquem sua pratica de cuidado com o idoso acometido de AVC.
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INTRODUCAO =

No tocante ao processo de envelhecimento no Brasil, é previsto um crescimento
acentuado de idosos conforme a projecéo para o periodo de 2000-2060, com estimativas de que,
em 2050, possivelmente haverd um contingente de idosos com 60 ou mais em torno de 66,5
milhdes (IBGE, 2016). Por essa razdo, € necessario conhecer os impactos decorrentes do
processo de envelhecimento populacional.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que, através da piramide
etaria constituida de resultados do censo 2010 e revisada em 2018, houve mudancas importantes
no quantitativo populacional de homens e mulheres por idade, decorrentes da diminuicao da
taxa de fecundidade e, em menor proporcdo, da queda da mortalidade (IBGE, 2018).

Dentre as carateristicas das pessoas acometidas por Acidente Vascular Cerebral (AVC),
os fatores que mais interferem na Qualidade de Vida (QV) dos idosos sdo os relacionados aos
cuidados pessoais (vestir-se, tomar banho, entre outros), de linguagem (capacidade de se
comunicar) e de mobilidade (atividades motoras) (BITENCOURT; SANTOS; SOARES,
2020).

A qualidade de vida (QV) é sobremaneira importante para medir o impacto geral de
doencas na vida do individuo. Estudos apontam que esse termo tem ligacdo com o impacto do
estado sobre a saude e a capacidade de viver plenamente (KIM; HONG; NOH, 2018). Por essa
razdo, a QV merece uma atencdo especial, visto que nos possibilita identificar fatores que
interferem na saude do individuo. E composta de nove dimensdes: problemas fisicos
(identificacdo de sintomas e dor), habilidades funcionais (atividades), bem-estar familiar,
religido, tratamento, sexualidade, funcdo social e ocupacdo (FORSYTH, 2018).

Em muitos idosos, a funcionalidade é diminuida, razdo por que € imprescindivel fazer
uma avaliacdo multidimensional para identificar os fatores que mais afetam a Qualidade de
Vida (QV) e escolher as intervengdes que podem ser empregadas para resolver o problema
(AGUIAR et al., 2019). Portanto, é necessario usar instrumentos validos e confiaveis para
mensurar e analisar essas condi¢des.

Sabendo disso, 0 objetivo deste estudo é explorar a producao cientifica acerca do idoso

vivendo com sequelas do acidente vascular cerebral e suas implicagfes na qualidade de vida

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa da literatura é

conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos sobre determinado
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foco de pesquisa, identificar o problema e d|re0|onar a pratica fundamentando-se em
conhecimento cientifico. E um tipo de revisdo de literatura que consiste em mapear estudos
relevantes para area de interesse, ampliar a visao geral a respeito de um tema, identificar lacunas
na literatura de pesquisa e oferecer uma cobertura detalhada da literatura sobre o objeto de
pesquisa. (HOPIA; LATVALA; LIIMATAINEN, 2016).

Entre junho e julho de 2023, foram selecionados os artigos para este estudo, seguindo um
processo de pesquisa em bases bibliograficas eletronicas, como a MEDLINE/PubMed (US
National Library of Medicine) e CINAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature). O estudo procedeu-se seguindo etapas fundamentais para o levantamento de artigos
que irdo compor a amostra deste estudo, as etapas foram: delimitacdo do objetivo da pesquisa;
demarcacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; analise e interpretacdo dos artigos
encontrados; apresentacdo das informacgdes alcancadas (SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010).

Foi realizada uma busca utilizando uma combinacdo de descritores padronizados e
disponiveis no Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH),
através do operador booleano AND e OR: "Quality of life" AND "Health of the Elderly"” AND
"Stroke" OR "Cerebrovascular Accident™ AND "Elderly" AND "Functional Status”. A questdo
de pesquisa, que ficou definida como: "Quais as evidéncias cientificas na literatura acerca idoso
vivendo com sequelas do acidente vascular cerebral e suas implicacdes na qualidade de vida?".

Foi adotado o seguinte critério de inclusdo para a selecdo dos artigos: consideraram-se
estudos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados entre com datas de
publicacdo entre 2018 e 2022, disponiveis integralmente em formato eletrénico e indexados nas
bases de dados selecionadas para o estudo. Por outro lado, foram excluidos artigos duplicados
nas bases de dados, revisdes de literatura e estudos que ndo contemplavam a questdo de
pesquisa. Apds aplicados os critérios de inclusdo e excluséo, estratégias de buscas e analise dos
artigos que atendiam o objetivo da pesquisa, foram elegiveis para este estudo uma amostra final
de 10 artigos.

RESULTADOS
Ne | Autoreano Obijetivo Delineamento Principais resultados
de publicacéo
descrever a Dos 567 participantes incluidos, 242
E; EINSTAD, M. prevaléncia de Coorte (43%) eram mulheres, a idade

multicéntrico

S.etal. (2021) | comprometimentos .
prospectivo

motores e cognitivos

média (DP) era de 72,2 (11,7) anos,
416 (75%) tinham uma pontuacao
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simultaneos 3 meses NIHSS < 4 e 475 (84%) tinham uma
apés o0 AVC e pontuagdo mRS <2. A prevaléncia
examinar como o de comprometimento motor e
desempenho motor cognitivo concomitante variou de
foi associado a 9,5% para DTC e 10WLR a 22,9%
memodria, funcéo para forca de preensdo e TMT-B.
executiva e cognigcéo
global
AVC e comprometimento cognitivo
sdo comuns na velhice. Uma em
Quantificar e medir cada trés pessoas desenvolvera
os niveis de amdgnte_ vascular cerebral,
deficiéncias demgnf:la ou ambos, e as duas
cognitivas em uma cond~|<;oes geralmente coexistem. A
populacio geral funga}o . cognltllva prejudlcacja
norueguesa com contribui para a |ncapaC|da_1de. apos
THINGSTAD, AVC e identificar Estudo 0 AVC e afeta tanto o individuo
E2 P. et al. (2018) marcadores multicéntrico | quanto a familia e os cuidadores.
’ ’ biologicos e clinicos prospectivo Como agmento da Iongewda?e eo
associados ao envelhemmen:to _da popul_agao, 0
prognoéstico de AVCea demenc_:la constituirdo uma
disttirbios cognitivos parte substanmgl_ da carga de
apés acidente doencas nos préximos anosﬂ[ 4 ]
vascular cerebral com um ganho socioecondmico
' potencialmente grande ao melhorar
0 tratamento e as estratégias
preventivas.
O grupo controle teve melhor
desempenho do que o grupo AVC
na maioria dos testes de funcédo
Investigar o executiva com significancia
comprometimento estatistica. O CDT qualitativo
executivo nessa mostrou que erros de "dificuldades
SHAO, K.; et | populacéo e explorar Estudo graficas", "déficits conceituais" e
Es al. (2020) a correlagdo entre transversal "déficits  espaciais e/lou de
' testes de fungbes planejamento”  ocorreram  com
executivas e testes frequéncia no estagio inicial do AVC
cognitivos de outros leve. Os dados de correlacido
dominios. esclareceram que, entre os testes
de fung@o executiva, o tempo para
TMT-B se correlacionou mais com a
cognicéo global.
Sete estudos estavam em risco de
viés, de selecao de participantes ou
Reunir a literatura método de avaliacdo de fragilidade.
sobre AVC agudo e A fragilidade pré-AVC foi associada
BURTON, J. fragilidade para RevisA a todos os desfechos adversos
E. K.: et al. estimar a prevaléncia sisteer:lnést?fa e avaliados, incluindo mortalidade em
de fragilidade pré- meta-analise longo prazo (associacéo positiva em
(2021) AVC e suas 6 de 6 estudos relatando esse
associa¢cbes com 0s desfecho; razdo de chances: 3,75
resultados. [IC 95%: 2,41-5,70]), duracdo da
internacdo (3 de 4 estudos) e
incapacidade (4 de 6 estudos)
Investigar as E[n comparacao com individuos que
YANG, D.; et associacdes entre nao tomaram MPA, .forNam
Es diferentes dimensdes Estudo observadas ~ associagbes
al. (2020) da AF e o risco de longitudinal inversamente significativas entre o
AVC no total de risco de acidente vascular cerebral
e qualquer nivel de frequéncia,
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participantes e
subgrupos.

duracdo e volume em MPA na
amostra total (OR variando de 0,16-
0,40, todos p< 0,05), enquanto
associacbes significativas entre o
risco de AVC e MPA foram
encontradas em homens, exceto a
duracéo de 10-29 min/d e volume de
150-299 min/w (OR variando de
0,26-0,35, todos p < 0,05), e em
mulheres, exceto a frequéncia de 1-
2 d/w e duragdo de 2240 min/d (OR
variando de 0,14-0,49, todos p < 0.
05)

Avaliar os efeitos da
OHB nas functes
cognitivas gerais de

N&o houve diferencas significativas
p6s-HBOT de AVCs corticais em
comparacdo com AVCs subcorticais
(p > 0,05). AVC hemorragico teve
uma melhora significativamente
maior na velocidade de

e como eles foram
abordados em
residentes de casas
de repouso que

. pacientes p6s-AVE processamento de informacgbes
Es HADANNY, A; na fase crbnica. A Andlise p6s-HBOT (p <0,05). Os AVEs do
et al. (2020) natureza, tipo e retrospectiva | hemisfério esquerdo tiveram maior
localizagéo do AVC aumento no dominio motor (p <
foram investigados 0,05). Em todos os dominios
como possiveis cognitivos, a funcéo cognitiva basal
modificadores. foi um preditor significativo de CSI (p
< 0,05), enquanto o tipo de AVC,
localizagdo e lado ndo foram
preditores significativos.
Avaliar a qualidade Para pacientes que relataram
de vida relacionada a problemas extremos no
saude (QVRS) de autocuidado ou em qualquer
PENG L. N.- pacientes com AVC dimenséao dos questionarios EQ-5D
E; T de meia-idade e coorte antes do PAC, foram observados
et al. (2019) idosos que recebem retrospectivo | aumentos nas utilidades de 0,0733
0 programa de e 0,2875. A utilidade EQ-5D da
cuidados pés-AVC duracéo do servico PAC aumentou
(PAC) e identificar 0,0733 por um dia incremental.
possiveis preditores.
A média e a variagdo da
Descrever a variacdo probabilidade prevista de
da pneumonia pneumonia associada ao AVC nas
associada ao AVC unidades de AVC diminuiram de
CHAVES, M. observada na 0,08 (0,68) para 0,05 (0,63) ao
Es L. etal Inglaterra e no Pais Estudo de ajustar as caracteristicas de
de Gales e explorar coorte admissdo do paciente. Essa
(2022) ainfluéncia das diferenca na variancia sugere que
caracteristicas as caracteristicas clinicas
basais do paciente respondem por 5% da variacdo
nessa variagao. observada na pneumonia associada
ao AVC entre as unidades.
Usar a Lista de Entre os problemas de saulde
Verificagdo P6s-AVC identificados com o Checklist, as
para identificar a atividades da vida diaria (82%)
£ KJORK, E. K;; extensdo dos Exploratério foram as mais comuns, e a
9 etal. (2022) problemas de saude transversal. espasticidade (41%) e a dor (29%)

foram as menos comuns. Os
residentes tiveram extensas
necessidades de cuidados, com
uma média de seis problemas de
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sofreram AVC na
Suécia. Também
investigamos a
viabilidade da Lista
de Verificagdo em
um contexto de lar
de idosos.

saude por residente. O nimero total
de problemas de saude abordados
por acdes anteriores, ou seja,
encaminhamentos, conforme
sugerido na Lista de Verificag&o, foi
de 124, quando lembrados pela
equipe.

O DRS, definido como indice de
apneia-hipopneia (IAH) = 15, foi
encontrado em 56% dos pacientes
no estado agudo e em 44% no
seguimento. O IAH diminuiu ao

Detectar mudancas
no SDB ao longo do
tempo apés AVC

SIMONSEN, L longo do tempo (alteragéo mediana
£ S A etal 'Sq?ﬁvrglsi?gzgggo € Estudo 4,7, intervalo de confianca de 95%
10 AL . 0, - . =
relacdes entre SDB e | observacional [Ic . 95%] 0,5-8,9; p 0,03).
(2022) etiologias de AVC Pacientes com IAH = 15 tanto no
com fo?:o na doenca estado agudo guanto no
cerebral de & seguimento apresentaram escore
COUENoS Vasos SVD maior no seguimento (p =
Peq ' 0,003). IAH ndo foi associado a
subgrupos de AVC isquémico de
acordo com a classificacdo TOAST.
DISCUSSAO

Outro ponto importante € o aumento da morbidade e da mortalidade por AVC isquémico
ou hemorragico, especialmente no Brasil. Isso fez despertar para 0 combate aos fatores de risco,
como hipertenséo arterial, diabetes mellitus, sedentarismo e tabagismo, visto que se configuram
como um indicador de resultados direto para a assisténcia preventiva dessa morbidade (LOPES
etal., 2016).

Para uma avaliacdo bem-sucedida do comprometimento cognitivo da pessoa idosa, é
necessario fazer uma anamnese minuciosa e um exame neurolégico com a ajuda de
instrumentos especificos para o que se pretende investigar. Ndo raramente, o idoso pode
apresentar comprometimento da linguagem ou da capacidade de raciocinar, o que o impede de
relatar a real situacdo de sua doenca e dificuldade, e por isso, o relato do acompanhante é de
extrema importancia, principalmente o que tem um contato/convivio direto com o idoso
(PARMERA; NITRINI, 2015).

Ante o0 exposto, é importante identificar as sequelas deixadas pelo AVC, com o intuito de
auxiliar o tratamento, promover rapida recuperacdo e melhorar a qualidade de vida das pessoas
afetadas. Uma das principais sequelas abordadas na literatura sdo as motoras, a saber: a marcha,
dificuldade de deglutir e alteracdo na fala. Estudo aponta que a marcha e a disfagia foram as
que tiveram o maior percentual de comprometimento, o que requer importantes mudangas na
vida dessas pessoas e sua reinsercdo nas atividades da vida diaria e da profissional (MARQUES
et al.,2019).



ISSN: 2318-0854 h

X Congresso Intevnacmnal

el mum»«n ¥ra

Avaliar a QVRS é importante para entender o impacto da doenca, desde as mais
complexas até as limitagbes mais comuns, e selecionar as melhores intervencGes em saude.
Além disso, contribui de forma positiva para adotar comportamentos e habitos de vida mais
saudaveis fundamentais para minimizar os problemas de saude (SOUZA et al., 2019).

O uso de ferramentas para avaliar a QVRS da pessoa idosa com AVC possibilita
identificar alteracGes no estado de saude e direcionar a escolha da melhor intervencédo
terapéutica para essa populacdo. Alem do mais, possibilita uma assisténcia de Enfermagem
segura e eficiente em relacdo as necessidades do idoso em seu contexto de vida (CANUTO;
NOGUEIRA; ARAUJO, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A Ultima parte do trabalho, também €é considerada uma das mais importantes, tendo em
vista que nesta sessdo, deverdo ser dedicados alguns apontamentos sobre as principais
conclusBes da pesquisa e prospec¢do da sua aplicacdo empirica para a comunidade cientifica.
Também se abre a oportunidade de discussdo sobre a necessidade de novas pesquisas no campo

de atuacdo, bem como dialogos com as analises referidas ao longo do resumo.
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