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1.INTRODUCAO

A enzima lactase &€ a responsavel por
hidrolisar a lactose e permitir a absorcao desse
carboidrato no corpo humano. Entretanto, apos a
Infancia ha uma drastica reducao na producao
dessa enzima, 0 que pode levar a um guadro de
Intolerancia a lactose associado ao
envelhecimento. A nao ingestao de leite e seus
derivados ao invés de suplementacao de lactase
causa implicacoes, principalmente na saude de
iIndividuos senescentes, tendo em vista as
adversidades ja caracteristicas da terceira idade.
O presente trabalho objetiva discorrer sobre as
complicacoes extraintestinals do desenvolvimento

de Intolerancia a lactose em decorréencia do
envelhecimento humano.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao Integrativa de
iteratura realizada no mes de agosto de 2023 nas
bases de dados SciElo, Medline, Lilacs, WPRO e

PubMed. A estrategia de busca utilizou o0s

descritores “Intolerancia a lactose’ e
“‘envelhecimento” Intercalados pelo operador
booleano “"AND”. Ao todo, quatro artigos

participaram da construcao dos resultados e
discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fatores epigenéticos estao envolvidos na
regulacao dos genes da lactase humana,
explicando os diferentes niveis de prevaléncia de
Intolerancia a lactose no mundo. As implicacoes
extraintestinais Incluem reducao da densidade
0ssea, decorrente da menor absorcao de calcio,
pois leite e seus derivados sao as fontes mais
destacavels desse mineral em  grupos
desfavorecidos economicamente.

ISsO predispOe a fraturas, principalmente
em 1dosos, ViIsto que, juntamente com O0S
Intolerantes a lactose, eles representam grupo
de risco para a deficiéncia de calcio. Ademais,
mailor CoONsSumo de lactose fol
significativamente associado com menores
chances de depressao Incidente, sugerindo
gue a falta desse carboidrato reduz o fator de
protecao demonstrado.

4. CONCLUSAO

Portanto, além dos sintomas classicos
relacionados a intolerancia a lactose, outras
conseguéencias podem ser identificadas em
Id0s0s: prejuizos a saude 0ssea, predispondo
a fraturas, e quadros depressivos, levando a
necessidade de adesao a medidas
terapéuticas que nao removam leite e seus
derivados da dieta humana.
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