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1.INTRODUCAO

A hipertensao arterial fol considerada um dos fatores de risco
mais prevalentes em pacientes com COVID-19 e € uma patologia
cronica bastante comum. Em 20 de marco de 2020, o Instituto
Italiano de Saude anunciou que havia 3.200 mortes por COVID-19
na Italia, e que a mediana da idade dos pacientes gue morreram
era 80 anos (idades entre 31 e 103 anos). Desses pacientes 98,7%
tinham pelo menos uma comorbidade, dentre elas a hipertensao
arterial (KARIO et al., 2019; TADIC et al., 2020).

Em meio a pandemia, observou-se um numero significativo de
idosos com hipertensao arterial sistémica, por esse motivo faz-se
necessario um conhecimento aprofundado da tematica.

O presente trabalho objetivou conhecer os principais impactos
da COVID-19 sobre as condicoes de saude de idosos com
hipertensao arterial sistémica, publicados nos ultimos trés anos.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza descritiva, do tipo revisao
integrativa de literatura, norteado pelos Itens de Relatorios
Preferenciais para RevisOes Sistematicas e a extensao de Meta-
Analises (PRISMA). As consultas ocorreram entre as bases de dados
nas bibliotecas virtuais Public Medline (PubMed), Scielo e Cochrane
Library, com 0s seguintes descritores: hipertensao, idosos, COVID-
19. Para a operacionalizacao desta revisao, seguiram-se seis
etapas, incluindo a pergunta norteadora, os critérios de selecao e as
analises criticas dos artigos. Posteriormente, os artigos selecionados
foram organizados e sintetizados com as principais Informacoes
gquadros. Foram encontrados 401 artigos, dos quais apenas 10
artigos atenderam adequadamente aos critéerios de Iinclusao e
exclusao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 394 artigos a partir da associacao dos
descritores selecionados pela base de dados Medline via Pubmed,
6 pela plataforma SciIELO e 1 pela Cochrane, totalizando 401
artigos. Destes, ap0s a aplicacao dos critérios de inclusao e
exclusao, 391 artigos foram excluidos por nao atenderem as
demandas da questao norteadora ou nao estarem dentro dos
critérios admitidos no estudo.

Conforme estudo de Guo et al. (2020), envolvendo pacientes
Idosos com /5 anos ou mais, verificou-se gue sao mais propensos
a apresentarem sintomas atipicos e anormalidades de multiplos
orgaos, quando comparados a idosos jovens (60—74 anos). Alem
disso, a hipertensao fol a comorbidade mais comum nos dois
grupos (GUO et al., 2020; STOIAN et al., 2020).

Quadro 1. Sintese dos impactos da COVID-19 sobre as
condicOes de saude de idosos hipertensos, publicados entre
2020 e 2022 (n=10)

Principals achados Registros cientificos
Frequéncia de
monitoramento de Zhang et al.

pressao arterial

Ansiedade Zhang et al.
I\,/IL_Jdanc;a na atividade Zhang et al.
fisica
Cuidados com a saude Zhang et al.
Aumento de
medicamentos Zhang et al.
prescritos
Mayer et al. ; Tehrani et al. ;
Mortalidade Mubarik et al. ; Dail et al. ;

Cordova et al. : Santos et al.;
Stolan et al.: Guo et al.

4. CONCLUSAO

Comprovou-se qgque o0sS 1dosos hipertensos sao
acometidos de maneira mais grave pelo SARS-CoV-2 e que
a taxa de mortalidade entre essa parcela da populacao
acometida pelo coronavirus €& bastante preocupante. A
hipertensao também foi vista como um fator que esta
diretamente ligado a gravidade da doenca e mortalidade de
iIdosos infectados pelo virus.
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