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1.INTRODUCAO 4. CONCLUSAO

Em muitos casos, 0s cuidadores vivenciam a
sobrecarga fisica e emocional de trabalho associada
ao cuidado de idosos em cuidados paliativos, o que,
por sua vez, afeta sua qualidade de vida. Este trabalho
teve como objetivo mapear a literatura cientifica
nacional e Internacional acerca da qualidade de vida
de cuidadores de idosos em cuidados paliativos.

Pode-se concluir que o0s cuidadores principais
necessitam de supervisao e aprovacao da equipe
de saude, familia e sociedade. Estes profissionais
merecem apolio e apoio emocional para enfrentar
essa situacao, sendo fundamental a discussao
ampla sobre o0s aspectos bioéticas e as
sobrecargas existentes no cuidado para a
qualidade de vida dos cuidadores e para a

, gualidade do cuidado domiciliar
2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisao de literatura,
realizado nas bases de dados LILACS, SCIELO E
BDENF, por intermédio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), para a busca da amostra foram utilizados o0s
descritores em saude qualidade de vida, cuidadores
de idosos e cuidados paliativos, tambem foi utilizado o 5 REFERENCIAS
operador booleano AND.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS.

NBR 14724: Informacao e Documentacao - Trabalhos
academicos - Apresentacao. Rio de Janeiro: ABNT,

Fol identificado que a maioria dos estudos trazem 2001
gue os cuidadores investigados possuem sobrecarga
no nivel leve ou grave. Estar envolvido no cuidado e ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS.
vivenciar a dor dos outros pode ser perturbador e NBR 18457: Informacao e Documentacao - Trabalhos
angustiante para o cuidador principal. Trabalhadores academicos - Apresentacao. Rio de Janeiro: ABNT,

de cuidados com idosos tém percepcoes mais altas 2010,

de qualidade de vida. O medo e a incerteza sobre o ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS.
futuro afetaram diretamente os cuidadores primarios NBR 17596: Informacdo e Documentacdo - Trabalhos

que eram novos no exerciciq, enquanto aqueles que académicos - Apresentacdo. Rio de Janeiro: ABNT,
praticavam exercicios ha mais de uma década eram 2015.

mais propensos a sentir fadiga e depressao.
MORAES, L. S. Apresentacao de Trabalhos
Cientificos. Sao Paulo: Edgard Blucher; 1990. 465 p.



