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1.INTRODUCAO

A melatonina é uma indoleamina enddgena que é sintetizada na glandula pineal , e também
em cada célula individual, especificamente no nivel mitocondrial.Esse hormonio é
responsavel por coordenar a ritmicidade que regula o sono, além de funcionar como um
agente citoprotetor.Contudo,Estudos observaram yma diminuicéo de 10 vezes na producio de
melatonina pineal em octogenarios em comparacdo com adolescentes(Melhuish Beaupre et

al.,2021). Portanto, é importante investigar quais as possiveis relagdes entre as fungdes

melatonérgicas e o envelhecimento saudavel.

2. MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma revisdo de literatura com busca ativa por artigos cientificos disponiveis na
Biblioteca Virtual em Satde e PubMed nos Descritores em Ciéncias da Satde (DECS) em

inglés: “Melatonin And Aging”. Selecionando artigos ao serem empregados como critérios de


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9204094/#B117

inclusdo publicagdes nos idiomas portugués e inglés; estudos que discutem as fungdes
fisiologicas dos metabolicos derivados da melatonina associadas ao envelhecimento;
pesquisas datadas nos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusao trabalhos duplicados na

plataforma, inadequacdes do texto ao tema e ao objetivo da pesquisa.

3.RESULTADOS E DISCUSSAO
Estudos mostram que a alta concentracdo de melatonina a nivel mitocondrial explica a

capacidade da melatonina de reduzir o estresse oxidativo de células envelhecidas ou células

expostas a toxinas, além de desintoxicar varias espécies de radicais. A Melatonina pode atuar
como uma molécula protetora contra doencas neurodegenerativas derivadas do
envelhecimento, preservando a integridade e permeabilidade da barreira hematoencefalica,
através de diferentes mecanismos. Durante o envelhecimento, h4 uma reducdo nas funcoes
biolégicas e na capacidade de se adaptar ao estresse metabolico, favorecendo o
desenvolvimento e a progressdo de maltiplas doencas ligadas a esses processos, sobretudo nos
niveis cardiovascular e do sistema nervoso central. Nesse sentido,a diminuicdo da producéo
da melatonina com avanco da idade,pode estar relacionado a reducdo da eficiéncia do corpo
ao lidar com o estresse oxidativo.Com base na literatura, a reducdo na producdo de
melatonina pineal pode funcionar como um biomarcador de disturbios psiquiatricos. Da
mesma forma, uma deficiéncia de melatonina enddgena também foi observada com a
patogénese de disturbios cardiovasculares, incluindo infarto do miocéardio, hipertrofia
cardiaca, disfungdo vascular, arritmias cardiacas letais, calcificacdo vascular, aterosclerose,
lesdo por isquemia/reperfuséo, acidente vascular cerebral, entre outras patologias derivadas da
idade (Mocayar Maron et al.,2020; Ozkalayci et al.,2021).

Logo, é de grande relevancia o conhecimento a cerca do metabolismo da melatonina mediante
a prevencdo das principais doencas cronicas e degenerativas de grande incidéncia na

populacdo mundial e, portanto, a sua contribuicdo para o bem-estar da senescencia.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9204094/#B123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9204094/#B132

Foi demonstrado que a melatonina tem efeitos pleiotrépicos em numerosos estudos de
neurologia, endocrinologia, cardiologia, medicina fetal e oncologia [20,23]. Além disso, o seu
efeito protector e alostatico estende-se a muitos 6rgdos e sistemas (Figura 2).

Os efeitos generalizados da melatonina a nivel de 6rgaos e sistemas.
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4.CONCLUSAO

Alternativas terapéuticas integradas, abordando a administra¢ao cronica da melatonina, devem
ser exploradas, a fim de retardar os processos metabdlicos prejudiciais ao organismo
intrinsecos ao envelhecimento e prevenir doengas ligadas a idade. Contudo,o efeito
citoprotetor/antienvelhecimento da melatonina ainda exige a definicdo de uma dose ideal para

alcangar esses objetivos.
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