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1.INTRODUCAO

A sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) caracteriza-
se por uma insuficiéncia respiratoria aguda, associada por
diversos fatores, incluindo o SARS-COV2 (virus da covid-19),
prevalente nos idosos devido a Imunossupressao do sistema
Imune, idade avancada, diabetes e aspectos
socioeconomicos. Ademais, a fisiopatologia deste disturbio
em I1dosos associada a COVID-19 consiste na infeccao do
virus. Diante do quadro, medidas preventivas sao discutidas,
COmo a Imunizacao, higiene pessoal e o distanciamento
social.

Dessarte, este estudo teve como objetivo analisar a SRAG
em Idosos acometidos pela COVID-19 e suas complicagcoes

2. MATERIAIS E METODOS

Sendo assim, foi realizada uma pesquisa bibliografica por
meio de consultas a base de dados eletronicos, como
SciELO, portal de eventos da Universidade Federal da
Fronteira Sul (UFFS), Development Society Research
Journal, Brazililan Journal of Development e Boletim
Informativo do Governo da Paraiba, sendo selecionados
textos datados de 2020 a 2023 com base nos critérios de
Inclusao e exclusao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Outrossim, verifica-se gque tal doenca € um impasse na
saude publica, visto que acomete a faixa etaria senil de
forma que apresentam dispneia, hipoxemia, Infiltrados
pulmonares e comprometimento da ventilacao pulmonar.
Com Iisso, o tratamento preconizado para a SRAG se
estabelece com o0s seguintes critérios: saturacao de
oxigénio menor gue 95% em ar ambiente e/ou taguipneia,
hipotensao e piora no quadro clinico.

TABELA 1. Principais sintomas em idosos acometidos por Sindrome
Respiratoria Aguda Grave, notificados em Passo Fundo, RS, 2020.

BmSim Nao

Dispneia . 78,9
Desconforto respiratério I 78,7
Saturagao <95 W7 7,4
Tosse I 79,3
Febre I 53,9
Fadiga I 26
Diarréia I 17,4
Dor de garganta IS 14
Vomito [N 10,8
Perda de paladar N 10,5
Perda de olfato N 10,2
Dor abdominal N 7,9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%

Consequentemente, devera ser administrado antiviral
Oseltamivir durante 5 dias, buscando efelto contra o
patogeno presente na sindrome. Dessa forma, € de suma
relevancia o diagnostico precoce por meio do
monitoramento  periodico realizado pela equipe
multidisciplinar, assim como o controle de comorbidades
e estlo de vida (tabagismo e etillismo). Isto posto,
destaca-se ainda o manejo Individualizado nos idosos
cardiopatas, pois esse grupo esta integrado na faixa de
risco grave.

4. CONCLUSAO

Logo, conclui-se que medidas de prevencao e
controle da SRAG em idosos devido o COVID-19
sao indispensaveis para reduzir comprovadamente
a morbimortalidade do paciente acometido.
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