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1.INTRODUCAO

O envelhecimento populacional em conjunto com o
aumento de expectativa de vida, se caracteriza por mudancas
no quadro epidemiologico da populacao, e o predominio de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) (CAMPOLINA
et al, 2013). Dessa forma o estado nutricional se faz de suma
Importancia na qualidade de vida e saude da populacao
(PEREIRA; SPYRIDES; ANDRADE, 2016).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo avaliar o
estado nutricional do publico idoso da cidade de Santa Cruz-
RN fazendo-se um recorte dos ultimos dez anos no municipio
de Santa Cruz/RN, gerando comparacao de dados e
compreensao direta do bem estar e promocao de saude do
grupo avaliado.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo desenvolvido, tem classificacao transversal e
fol concebido com base na analise de dados relativos ao
estado nutricional de idosos no municipio de Santa Cruz/RN.
Como fonte de dados, fol utllizado a base de dados do
Sistema de Vigilancia Alimentar (SISVAN), o qual é
responsavel pelo fornecimento de informac0es consolidadas
sobre o estado nutricional e o habito alimentar da populacao.
A analise abrangeu um periodo de 10 anos, sendo de 2013 a
2023, Incluindo todos 0s meses dos anos em questao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos resultados encontrados, observa-se que 0sS
dados no sistema sao deficientes, representando um
numero de 3975 acompanhamentos nos ultimos dez anos,
um valor baixo para uma cidade com 37.313 pessoas,
segundo o0 censo demografico de 2022 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Em
contrapartida, apesar dos baixos dados encontrados no
sistema de vigilancia alimentar e nutricional (SISVAN),
observa-se que ao longo do tempo, houve um aumento
progressivo no percentual de sobrepeso dos idosos.

Apos a analise dos dados coletados observa-se que em
2014, 64,29% dos Idosos apresentavam sobrepeso, em
2015, 48,57% um numero que aumentou para 52,94% err
2016, 50,11% em 2017, 50,34% em 2018, 48,75% em 2019,
49,75% em 2020, 49,12% em 2021, 49,63% em 2022 e
atingiu um preocupante percentual de 54,91% em 2023.
Apds a realizacao de uma meédia simples dados foi
encontrado o percentual de 51,8% de Idosos que se
encontram em sobrepeso.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que o0s dados presentes de estado
nutricional da pessoa idosa no sistema de vigilancia
alimentar e nutricional no gue corresponde a Santa Cruz
ainda sao baixos para o0 numero da populacao do
municipio, entretanto € notorio que ao longo dos ultimos
dez anos, houve um aumento no sobrepeso na pessoa
idosa, sendo necessarias estratégias como acoOes de
educacao alimentar e nutricional (EAN) para essa
populacao como a implantacao de linhas de cuidado a fim
de tratar e prevenir o sobrepeso e obesidade nessa
populacao.
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