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TABELA 1. ALGUMAS DOENCAS RELACIONADAS COM A
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2. MATERIAIS E METODOS

Alguns estudos sugerem que 0s antioxidantes
naturails tem efeitos benéficos no retardamento do

Foi realizada uma revisao bibliografica nos bancos de envelhecimento através da modulacdo da atividade da
dados Scielo e PubMed, em trabalhos cientificos completos, telomerase e preservacdo dos teldmeros. No entanto, os
dos Ultimos sete anos, em portugues e ingles, descartando resultados sdo insipientes e dependem de fatores como
0s repetidos e alheios a tematica. dose, fonte, biodisponibilidade e interacao.

~ Portanto, a relacao entre os antioxidantes naturais e a
3. RESULTADOS E DISCUSSAO reversao do encurtamento telomérico ainda carecem de
estudos para esclarecer os mecanismos envolvidos e as

Antioxidantes podem ser obtidos naturalmente a partir implicacoes clinicas. No entanto, faz-se necessario um
de frutas, vegetais, especiarias e ervas, como: a vitamina equ@ll’brio entre 0s niveis de antioxidante_s € _radi_cais livres
C, a vitamina E, o betacaroteno, o licopeno, o resveratrol e a fim de evitar danos celulares significativos e 0
flavonoides, ou de suplementos alimentares. A cada divisao envelhecimento precoce.
celular, os telomeros, que sao as extremidades dos -
cromossomos que protegem o DNA de danos e perda de 4. CONCLUSAO

iInformacoes, se encurtam, o que pode levar a senescéncia bor f Nt foxidant ravés d
celular e ao envelhecimento precoce do organismo. or him, obler antioxidantes atraves de uma

A telomerase é uma enzima que pode restaurar o dieta variada e saudavel, com frutas, vegetais e

comprimento dos teldmeros, mas sua atividade é baixa ou ervas naturais traz beneficios significativos.
ausente na maioria das células somaticas. ~
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