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1.INTRODUCAO

A deméncia é um disturbio que diminui cognicao, podendo
afetar o aprendizado, a memoaria, a linguagem e a percepcao.
O tratamento farmacologico tem pouco efeito notavel para os
sintomas, sendo necessarias outras terapias para tardar o
pProcesso.

A musicoterapla € 0 uso da mdusica para que haja
manutencao da saude fisica e mental, capaz de trazer
melhorias na fala, na memoria, na qualidade de vida.

2. MATERIAIS E METODOS

Compreende um estudo de revisao da literatura,

assoclando os descritores: “Dementia AND Music Therapy
AND Treatment” na base de dados da MEDLINE/PubMed, A CONCLUSAO

encontrando 105 artigos, selecionando 20 artigos. | o
Buscou-se revisar as evidéncias recentes sobre a

musicoterapia na saude de idosos com algum nivel de
deméncia. Pode-se ressaltar a importancia da técnica nao
medicamentosa que Influi na melhora do bem estar

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A musica consegue regular o humor, trazer memorias, emocional, cognitivo e mental. Ademails, aspectos como
melhorar o contato com pessoas e conter sentimentos como inguagem e comportamento foram considerados nos
solidao, efeitos da sua Influéncia no sistema nervoso e estudos analisados de maneira que a terapia pela musica,
neuroendocrino. obtivesse desfechos positivos.

A musicoterapia traz beneficios para o0s pacientes, 5 REFERENCIAS
aflando a fluencia verbal e reduzindo a ansiedade. Foi
documentado que reduz a agitacao e apatia, e gue, com 0S MORENO-MORALES, C. et al. Music Therapy in the
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pacientes que apresentam doencga de Alzheimer (DA) leve e J. Effectiveness of music therapy for autism spectrum
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O resultado fol sustentado pela hipdtese de que o0s 2021.
estimulos de areas responsaveis pelo processamento da
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