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1.INTRODUCAO

O processo de transicao demografica acarretou mudangas A4 CONCLUSAO
do padrao da populacao, tem-se observado o aumento da
populacao idosa, e como consequéncia a mudanca no perfil
epidemiologico e nutricional, condicOoes gue favoreceram o
surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT).
Dentre as principals DCNT destacam-se as doencas
cardiovasculares (DCV), as guais sobressaem na populacao
idosa em decorréncia da elevada morbimortalidade. Nesse
contexto, torna-se Imprescindivel a avaliacao de risco
cardiovascular em idosos e dentre os metodos utilizados
para detectar esse risco, destacam-se 0S métodos
antropometricos, como a Circunferencia do Pescoco (CP).

Levando-se em consideracao a facilidade de uso e a
aplicabilidade pratica deste marcador antropomeétrico.
Seu estudo e avaliacao tornam-se Iimportantes para o
levantamento de hipoteses na correlacao entre a CP
elevada e risco de DCV, contribuindo para um melhor
prognostico e melhora da qualidade de vida de idosos.
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