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1.|NTRODU(;AO Grafico 2: Testes e escalas funcionais utilizados com maior frequéncia
durante avaliacao fisioterapéutica.

O envelhecimento pode ser definido como um processo gradual, -
universal e irreversivel, provocando uma perda funcional progressiva a0 81
Nno organismo, que esta associada a mudancas importantes nas 70 66,7
funcOes fisiolégicas destes individuos, podendo influenciar 60 57,1 57,1
negativamente a composicao corporal, bem como a funcionalidade 50 494 429
desta populacédo (GADELHA, 2018). 40 ’ 333

Com a alta prevaléncia de lesOes debilitantes associadas a guedas 30
em Iidosos, a necessidade de meétodos validos e confiaveis de 20 T 19 17 5 14
avallacao de risco que possam ser administrados de forma eficiente e 10 ﬁg l 04 I {ﬁ l “ﬂ I
com baixo custo financeiro € importante (NIGHTINGALE, 2019), e o o i o . o o o s i

conhecimento destes € essencial para uma avaliacado e abordagem
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terapéutica adeguada e eficiente.
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Um dado de alta relevancia evidenciada neste estudo foil a falta de

2. MATERIAIS E METODOS aplicacao dos testes e escalas descritos no guestionario na avaliacao
fisioterapéutica, levantando a questao do quanto é importante uma

_ anamnese minuciosa e concordando com os achados na literatura,

cuja explica que uma anamnese bem conduzida, proporcionara

ESTUDO TRANSVERSAL < ABORDAGEM diagnosticos e terapias corretas, além de uma humanizacao na

relacao terapeuta-paciente e conseguentemente Isso levara a
melhores estratégias para um bom tratamento e métodos preventivos
(OLIVEIRA,2019).
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4. CONCLUSAO

Apesar da necessidade de mais pesquisas nesta linha de
Investigacao, as implicacoes clinicas deste estudo relacionam-
se a possibilidade de utilizar mais méetodos de investigacoes
alem dos referidos neste, aléem de concluir-se gue na pratica
existe uma caréncia a respeito de uma avaliacao minuciosa e

3. RESULTADOS E DISCUSSAQ detalhada, principalmente no que se refere ao uso de testes e

escalas funcionais.
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Dentre o nivel de conhecimento sobre o0s testes funcionais
perguntados na pesquisa, disposto no grafico 1, 62,5 % responderarr R
ter conhecimento sobre os mesmos ainda na graduacdo, 31,3% ernr 5. REFERENCIAS
cursos e eventos cientificos e 6,3% durante a pos-graduacao. Err CADARG AFV- Guilhem D. Perfil 4 " ciona
relacdo aos testes e escalas citados na pesquisa, os mais utilizados A - auiinem L. Fertl soclodemogratico € profissiona

.- , . . . ~” . , .. de fisioterapeutas e origem das suas concepcOes sobre ética.
na pratica clinica destes profissionalis estao dispostos no grafico 2. Fisioterapia em Movimento, 2011. v. 24, n. 3, p. 445-454.
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Grafico 1: Nivel de conhecimento sobre testes e escalas funcionais.



