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1.INTRODUCAO 4. CONCLUSAO

A doenca de Parkinson (DP) € uma afeccao do sistema Poucos estudos sugerem a suplementagao
nervoso central, a qual é expressa de forma cronica e farmacoldgica, por nao conferirem o mesmo beneficio da
progressiva. Caracterizada por bradicinesia, rigidez, lentidao vitamina E oriunda dos alimentos.
de movimentos e tremores. O estresse oxidativo (EO), que é ~
determinante de desequilibrio entre as defesas antioxidantes 5. REFERENCIAS
do organismo e a producao de radicais livres, 0s neuronios
sao vulneraveis, provocando diversos tipos de lesoes
celulares. Algumas vitaminas, como E e C, podem prevenir
essa destruicao celular oriunda da oxidacao.

ARRUDA, N. B. M.; SILVA, S. R. A.; ASANO, N. M. J.;
CORIOLANO, M. G. W. S. Estado nutricional de idosos
com doenca de Parkinson e seus fatores associados:
) uma revisao integrativa. Rev. bras. geriatr. gerontol.
2. MATERIAIS E METODOS Recife-PE, 2020.

Utilizou-se da pesquisa bibliografica, nas bases de BATISTA, E. S.; COSTA, A, G. V., PINHEIRO-

dados eletronicas "PubMed” e “Scielo”, utilizando como
ferramenta de estratégia os seguintes descritores de busca:
“Parkinson”, “antioxidante”, “vitaminas”, “estresse oxidativos
e suas combinacOes. Como critérios de Inclusao foram
considerados estudos escritos em lingua portuguesa de

2007 a 2021, sendo Inclusos 7 artigos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel observar que ha evidéncias do efeito
protetor na DP atribuido as vitaminas E e C, por reduzir o
estresse oxidativo e seu danos as celulas do cérebro, além
de restaurar a forma reduzida da vitamina E. Estudos
epidemiologicos encontraram associagcao inversa entre a
Ingestao dietética rica em vitamina C e a ocorréncia da DP.
Para os autores, sua Interacao com a vitamina E confere
um aumento do seu poder antioxidante. Outros estudos
verificaram gue a combinacao das duas vitaminas também
se mostrou util, por postergar a necessidade do inicio da
terapia com L-dopa.
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