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1.INTRODUCAO

O envelhecimento humano € processo de desenvolvimento |
natural a qual envolve neurobioldgicas estruturais, funcionais . . 5 —
e quimicas (SANTOS; ANDRADE; BUENO, 2009). O aspecto 3 *
simbolico das comidas esta profundamente ligado ao L \ f
potencial desses alimentos originarem memarias afetivas, que ® - |
sao lembrancas carregadas de sentimentos, ao qual podem '
estarem ligadas aos momentos especificos ou sensacoes

construidas ao longo do curso da vida de forma individual ou ‘ = e
coletiva (ALTOE; MENOTTI; AZEVEDO, 2019). Fonte: Autoria propria (2023)

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho fol descrever a
experiéncia dos graduandos em nutricao do estagio em saude
coletiva, acerca da acao de educacao alimentar e nutricional
relacionando com as Vvivéncias e resgatando as memorias
afetivas dos 1dosos.

Também foi possivel relembrar em como as pessoas se
alilmentavam antes e em como se alimentam hoje,
proporcionando momentos de reflexao e discussao com 0s
idosos onde fol possivel identificar em como o0s habitos

2. MATERIAIS E METODOS alimentares da populacdo mudou, e relacionar com o0s
Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia da habitos alimentares saudavels.

acao de educacao alimentar e nutricional (EAN) realizada no
centro de convivéncia da pessoa idosa no municipio de 4. CONCLUSAO
Santa Cruz/RN no dia 23 de maio 2023, pelos estagiarios do
curso de graduacao em Nutricao da Faculdade de Ciencias Em sintese, a atividade "Resgatando Memoérias Afetivas
da Saude do Trairi - UFRN. A intervencao ocorreu com cerca Alimentares” foi um  encontro  significativo e
de 30 Idosos que frequentam o centro de convivencia emocionalmente enriquecedor com os idosos do Centro
semanalmente, logo fol formada uma roda de conversa de Convivéncia do bairro do Paraiso. Além de promover o
mediada por uma apresentacao de sldes com o tema compartilhamento de memdrias e vivéncias.

“Resgatando Memodrias Afetivas Alimentares” utilizando o
programa Microsoft Office Powerpoint 2019.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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a Importancia de valorizar essas memaorias, muitas vezes
esquecidas  ou  negligenciadas ou tidas como sem A TOE, Isabella; MENOTTI, Gabriel; AZEVEDO, Elaine
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