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1.INTRODUCAO 3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo natural e esperado
dentro do ciclo da vida, envolvendo diversas alteracoes
fisicas, comportamentails e psicossocials. Segundo
especialistas da Organizacao Pan-Americana de Saude
(2019), o numero de pessoas nessa faixa etaria que
necessitam de cuidados prolongados triplicara nas
Americas nas proximas trés decadas. Com Isso, as
Instituicoes de Longa Permanéncia para idosos (ILPs)
tem se apresentado como uma alternativa de amparo aos
IdOSOsS e muitas associacoes negativas vem sendo

Os artigos selecionados gue atendiam aos critérios pre-
estabelecidos de iInclusao, permitiram identificar as
demandas e os impactos vivenciados pelos cuidadores
de i1dosos em sua qualidade de vida. Além disso,
percebeu-se como os estudos com foco na saude mental
dos cuidadores de idosos é atual e relevante, porem
ainda carece de mais producao cientifica nesse sentido, o
gque faz desse estudo muito importante. O apanhado
mostrou gue a atencao psicologica nas Instituicoes de
Longa Permanéncia voltada aos cuidadores, impacta nao

modlflcgdas a re_spelto de_stas InStItl:II(_;OeS, antes s6 em suas demandas pessoais, mas também de
Conhecplas CoOmo asﬂqs. A partir deste cenario, O trabalh_o maneira significativa em seu trabalho e, assim, na
dos cuidadores de Idosos passou a estar em mais manutencdo do amparo aos idosos.

evidéncia, levando em conta nao so suas atribuicoes, como
também as dificuldades de seu oficio e os impactos gue

podem existir em sua saude fisica e mental. A medida que 4. CONCLUSAO

a populagao idosa tem aumentado, a oportunidades de A partir do levantamento realizado constatou-se a
atuacao e intervengcao para os profissionais psicologos importancia da atencdo psicolégica aos cuidadores,
tambem. Outrossim, considerando as atribuicoes dos possibilitando que ao cuidarem de si, atendendo as

cuidadores, os encargos fisicos e psicoldgicos de suas
atividades, as atividades do psicologo também podem se
voltar a esses trabalhadores no contexto de ILPs.

suas necessidades proprias, equitativamente da
saude mental, os cuidadores alcancam melhores
desempenhos no trabalho, dispondo de um cuidado

2. MATERIAIS E METODOS mais qualificado para com os idosos da Instituicbes de

Figura 01: Percurso do Método Longa Permanéncia para 1dosos.
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