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1.INTRODUCAO

O processo de envelhecimento tem sido uma pauta
importante de discussoOes sobre politicas publicas eficientes,
de forma a buscar estratégias de qualificacao do cuidado e
garantia de controle social a populacao idosa na atencao
primaria. Diante disso, observa-se a utllizacao da
grupoterapia como instrumental ludico de facilitacao de
educacao em saude e empoderamento, possibilitando assim
0 envelhecer ativo e com participacao social. Por fim, a
presente pesguisa teve por objetivo fomentar reflexdoes sobre
a Importancia do empoderamento social dos idosos acerca
dos direitos presentes nas politicas existentes por meio de
grupos formados na atencao primaria.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao da literatura com estudos
selecionados nas bases de dados virtuais e artigos de
periodicos, no periodo de 2021 a 2023. Dos quais utilizou-se
como critérios de inclusao: artigos e relato de experiéncia na
integra em portugués e com a utilizacao das palavras-chave:
Educacao em Saude, Grupo de Idosos e Estatuto do Idoso,
dos quais foram elencados os estudos gue obtiveram maior
relevancia do ponto de vista cientifico para essa pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos estudos selecionados evidenciou-se que o
Brasil apresenta Iinstrumentos e legislacoes voltadas ao
cuidado do idoso, entretanto mostram-se muitas vezes
Ineficazes no Processo de consclentizacao,
corresponsabilizacao do cuidado em saude e autonomia,
por nao se configurar acessivel a todos, frente a variacao
no letramento e capacidade funcional do idoso.

Observa-se a presenca de estratégias como a
utiizacao de grupos em atividades voltadas apenas a
saude de cunho biolégico, mas nao especificamente
voltados para uma formacao sociopolitica na garantia dos
direitos desse individuo.
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Como também, nota-se escassez de estudos que
permeilam a presente tematica, evidenciando a
necessidade de debates acerca do fortalecimento social
dos Idosos e empoderamento deste, frente ao seus
direitos e uso do grupo como ferramentas de cuidados e
formacao sociopolitica.

4. CONCLUSAO

Conclui-se gque, ha uma necessidade na

Implementacao de politicas publicas voltadas para a
atencao primaria, que permeiam estratéegias educativas,
ludicas e facilitadoras, com vivéncias coletivas e
construcao de saberes por meio da utlizacao da
grupoterapia, embasadas nas legislacOoes, praticas
normativas e propulsoras do conhecimento dos direitos,
como forma de superacao das dificuldades, producao de
cidadania, autonomia e promocao de um envelhecer
humanizado, ativo e saudavel para esse publico.
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