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4. CONCLUSAO

1.INTRODUCAO

O envelhecimento humano é caracterizada por um pProcesso
dinamico e bioldgico que se apresenta em alguns sinais:
diminuicao do tonus muscular, perda de elasticidade, surgimento
de cabelos grisalhos, declinio da producao hormonal, diminuicao
da capacidade auditiva e visual, bem como a perda progressiva
das capacidades fisicas e cognitivas, que podem variar de acordo
com a qualidade de vida do individuo. Devido a diversas doencas
gque Impedem a mobilidade do idoso, como por exemplo cancer,
AVC’s, doencas cardiovasculares e deficiencias neuroldgicas, 0s
mesmos acabam tendo suas atividades basicas diarias limitadas
a ajuda de familiares e cuidadores, podendo apresentarem
sintomas depressivos, de ansiedade, demeéncia, alucinacoes,
bipolaridade ou até mesmo pensamentos suicidas, por acharem
gue estao sendo uma grande despesa economica e Inutilidade
social para seus familiares.
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2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao Integrativa da
literatura acerca da saude mental dos idosos acamados. Fol
realizada uma busca bibliografica a partir de analise de dados de
artigos publicados nos ultimos 10 anos, utilizando a base de
dados: PubMed, LILACS e SciELO. Os descritores incluidos
foram: “idosos acamados”, “doencas mentais”, “psicopatologias” e
"SUS”. Com isso, buscou -se Incluir diferentes termos a fim de
englobar o maior nimero de publicacdoes que tratassem da
discussao proposta.
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Com ISs0, 0S casos expostos atraves da identificacao de estudos
depreende-se que o0 processo de envelhecimento humano traz
consigo guestoes a serem debatidas, como a autonomia e a
Independéncia do idoso, além de que o comprometimento desses
temas pode acarretar problemas na saude mental do individuo.

Dessa

forma,

o desenvolvimento e
fisiopatologias que acometem esse grupo social,

a propedéeutica das
relaciona-se

diretamente com a vulnerabilidade da terceira idade, sendo proposto
discussOes acerca do tratamento psicossocial e dos meios de
preservar a qualidade de vida.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1. Descricao dos artigos selecionados relacionados a saude mental em idosos acamados.

" TiTuLo AuTOrR |79 DE pesuLTADOSICONCLUSAO
ESTUDO
1 A perda autonomia ocasiona ansiedade,
Estudo tristeza, Irritacao, medo e a necessidade de se
Envelhecer, . . . .
descritivo- ‘ter um novo estilo de vida e para o 1doso o
adoecer e tornar-se TAVARE L.
_ exploratori |fato de depender de outras pessoas para suas
dependente: aS, et. al. n . . .
L . 0 atividades de vida diaria gera sentimento de
visao do i1doso. e | N .
qualitativo Impoténcia e inutilidade, vindo a acarretar em
um dano emocional.
2
Assoclacoes entre Quando o envelhecimento esta associado a
ansiedade € COSTA. cetudo guadros psicoemocionals existe um maior
Incapacidade et al comprometimento da autonomia e
. - & transversal | . A .
funcional em ... |Independencia do idoso, fazendo com que ele
. e analitico. . ;
pessoas Idosas: se torne mais susceptivel ao processo de
estudo transversal. disfuncionalidade e incapacidade.
3
DIFICULDADES
VIVENCIADAS A perda da autonomia pode causar
POR IDOSOS Estudo sentimentos de Inutilidade e produzir
COM SOUSA descritivo |sofrimento e adoecimento psiquico. Essas
INCAPACIDADE S p ' com alteracOes podem gerar depressao e 1SS0 €
E SUAS abordagem agravado com a perda da independéncia,
REPERCUSSOES qualitativa. |laléem de causar desesperanca, pensamento
NA SAUDE suicida e desanimo pela vida.
MENTAL
4 - - - - - -
A cinesioterapia Quando o 1doso perde a capacidade funcional
como estratégia de existe um risco aumentado de permanéncia
melhora de QUIRINO, Estudo de|/prolongada no leito. Sendo assim, a
qualidade de vidaR. M caso. Imobilidade no leito acaba se tornando um
em 1d0osos problema de saude, inclusive mental, vindo a
acamados. diminuir a sua qualidade de vida.
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