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1.INTRODUCAO

O envelhecimento traz consigo algumas consequéncias
significativas tals como perdas motoras, cognitivas e mentais,
aumento da vulnerabilidade e desenvolvimento de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), com Isso, pessoas
idosas, necessitam de esguemas farmacoterapéuticos
continuos. Esse cenario torna a nao adesao
farmacoterapéutica, um desafio significante no cuidado de
saude de 1dosos. O objetivo deste estudo foi identificar
fatores associados a nao adesao a farmacoterapia em idosos
de Instituicao de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIl) de
Campina Grande—PB.

2. MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo quantitativo, transversal,
realizado no periodo de janeiro a maio de 2023, no Lar Doce
Lar Arruda Cruz.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

TABELA 1: CARACTERISTICAS DA AMOSTRA ESTUDADA

VARIAVEIS n Yo
Idade

o0-659 anos h 31,25
70-79 anos 4 25 00
>al anos Fi 43,75
Género

Feminino 9 bt 25
Masculino T 43,75
Estado civil

Tem Companheiro 3 18,75
Mao tem companheiro 13 81,25
Caracteristicas Funcionais

Tipo de incapacidade

Mao apresentam 10 72,60
Apresentam do tipo Motora 3 13,60
Apresentam do tipo Cognitiva 3 13,60
Tipo de DCNT

Hipertensao 11 4,61
Hipertensao e Diabetes mellitus tipo 2 2 15,39
Mao apresentam 3 16,75
Caracteristicas Farmacoterapicas

Polifarmacia

Sim b 31,25
Mao 11 08,75

DCNT: Doenca Cronica Nao Transmissivel.
Fonte: Autores, 2023.

Na ILPl residem 25 idosos, mas apenas 16 deles
fazem uso de medicamentos. Dentre esses, 43,75% (n=7)
possuem 80 anos de idade ou mais, 56,25% (n=9) sao
mulheres. A principal DCNT reqistrada fol Hipertensao
Arterial Sistémica, em 84,61% (n=11). Além disso, 3
idosos sofrem de sequelas de Acidente Vascular
Encefalico e 3 de Alzheimer. Devido as complicagcOes de
saude, alguns idosos fazem uso de varios medicamentos,
resultando em polifarmacia, o que foi identificado em 5
prescricoes. Também foram identificados alguns
medicamentos que devem ser evitados nesse grupo
etario. Fol observado gque a maioria apresentava baixa
escolaridade e que alguns deles registraram dificuldade
funcional e cognitiva.

4. CONCLUSAO

Com o estudo, foi possivel identificar que os fatores
de risco para nao adesao a farmacoterapia sao a idade
avancada, baixa escolaridade e déficit cognitivo, o que
pode ser atribuido ao aumento de comorbidades que
tendem a acompanhar o envelhecimento e também a
dificuldades que se relacionam ao déficit cognitivo, como
memoria, atencao e concentracao. Podendo assim,
contribuir para o conhecimento do perfil sociodemografico
e condicOoes de saude, reforcando a importancia do
profissional farmaceutico para Identificar problemas
relacionados a medicamentos (PRMSs).
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