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1.INTRODUCAO

A dor cronica € uma das afeccoes mais comuns no i1doso.
Quando esta dor ndo é

adequadamente modulada pode afetar significativamente a
gualidade de vida , podendo levar a

limitacao das atividades diarias, dificuldade de locomocao.

2. MATERIAIS E METODOS WY A

Roda de conversa sobre a tematica.
Objetivos: A pesquisa tem como objetivo relatar a
experiencia
académica com um grupo de convivéncia 1dosos que =
participaram de uma atividade envolvendo 4. CONCLUSAO
uma roda de conversa e vivéncia de autocuidado.
Trat_a-se de_ um relato de experiencia de§C_rlt0 a pa_rtlr da Os profissionais de saude que atuam na Atencao Primaria
pratica realizada por académicos de medicina com 1dosos a Saude devem investir em meios de autoregulacdo da
que frequentam um Centro de ConV|\_/enC|a de idosos. I_\Ieste dor dos usuarios por métodos que vao além de terapias
relato explorou-se a acao educativa e de autocuidado medicamentosas, mas que incluam as praticas
vivenciada pelos academicos de medicina do quinto periodo integrativas com o objetivo de melhorar a qualidade de
no més de maio do corrente ano na qual fol realizada uma vida dos usudrios que precisam conviver com a dor
roda de conversa acerca de dor cronica no idoso, seguida de cronica.

uma pratica de autocuidado envolvendo a meditacao. Os
idosos trouxeram experiéncias das suas emocoes, angustias
e estratégias que eram utilizadas para o manejo da dor por
parte deles. Apos este momento, os alunos trouxeram mais
conhecimentos sobre a modulagao da dor cronica e algumas
estrategias que poderiam ser desenvolvidas pelos idosos de
forma individual e/ou em grupo, incluindo a meditacao. Neste
momento, os alunos trouxeram uma pratica de meditacao
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Grupo de 1dosos e alunos do curso de medicina.



