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Objetivos

» Relatar a vivéncia de discentes e docentes universitarios na conducdo de acoes
extensionistas de carater recreativo e ludico em duas ILPI’s do municipio de Santa
Maria, no estado do Rio Grande do Sul.




Metodologia

» Vivéncias oportunizadas a partir do Projeto de Extensdo “Praticas de cuida
com pessoas idosas residentes em ILPI’s de Santa Maria, RS”;

» Visitas semanais no periodo de marco a junho de 2023;

» Duas ILPI's de cardter filantrépico localizadas na regidao norte do municipio de
Santa Maria, RS;

ILPI “A” - abriga cerca de 31 pessoas idosas, sendo 20 do sexo feminino e 11 do
masculino;

sta assisténcia a aproximadamente 70 idosos do sexo masculino.
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Metodologia

Principais atividades desenvolvidas:
» Acerte o alvo;

» Jogo da velha adaptado;

» Bingo sonoro;

» Atividade de montar;

>

>

>

Tangram adaptado;
Pescaria ;
Confeccao de porta-retratos.

ivos das atividades = recreacdo, estimulo a componentes cognitivos, sensoriais,
comportamentais 2 melhora da qualidade de vida e do bem-estar fisico, social
través de dinamicas adaptadas as suas condicOes fisicas e cognitivas e
S reais necessidades.
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Resultados e Discussao

» Participacdo média de 10 a 15 residentes em cada ILPI a cada semana; .
» Promocdo de um ambiente desafiador e estimulante = participacdo e mteraga?‘
social entre os idosos em ambas as instituicdes;
» As atividades foram bem aceitas, alguns conseguiram alcancar o objetivo de forma
rapida e outros demonstraram um pouco de dificuldade = incentivo e apoio entre
0s participantes, tornando o ambiente alegre e acolhedor;
» Foram estimulados componentes motores, como a coordenac¢do; cognitivos, como
a memaoaria e sensoriais, como a Vvisao;
*és dinamicas também estimularam a orientacao espacial e a nogao de distancia;
foporcionaram melhoria da autoestima, reducdo de fatores estressores 2>
reducaoyda ansiedade e da angustia presentes no cotidiano vivido nas ILPI’s
Xpressao desentimentos e da comunicagdo. .

CIEH
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Resultados e Discussao

Fonte: arquivo pessoal das autoras.



Resultados e Discussao

“E importante o incentivo a atividades ludicas e recreativas que estimulem os
componentes motores que sofrem declinio na senescéncia. Os incrementos funcidha~
adquiridos podem promover melhorias na capacidade de autocuidado e na
autoconfianca dos idosos, aumentando sua participacao e integracao social e, assim,
fortalecendo a sensacao de acolhimento e valorizacdao da ILPI.” (GOMES et al., 2021)

“A integracao social propiciada pelo desenvolvimento de atividades ludicas coletivas no
ambiente da ILPI cria um sentido de pertencimento ao grupo, proporcionando espaco
para a criacao de novos vinculos e aquisicdo de papéis sociais ajustados aos idosos.”

" (BARBOSA et al., 2020)

“Atividades ludicas e recreativas sao poderosas ferramentas para o resgate da
iwidade e darautoestima das pessoas idosas, capazes de fomentar a au@conflanga
ncialidades.” (OLIVEIRA et al., 2015) CIEH




Consideracoes Finais

As atividades desenvolvidas pelo projeto de extensdo “ Pratica de cuidado com™ —
idosas residentes em ILPI’s de Santa Maria, RS”: F’%

» Fortaleceram a evidéncia de que o cuidador de idosos é um profissional importante em
todos os aspectos da vida da pessoa idosa;

» Contribuiram para a promocdao em saude nesses espacos, melhorando seu cotidiano,
fortalecendo a interacao social, a mobilidade, a cognicao, a criatividade, a autonomia e o
autocuidado dos idosos institucionalizados;

ﬂ?rmitiram para os discentes um aprendizado de escuta, atencao, humanizacao,
acelhimento, afeto e empatia, por meio da comunicacao eficaz e convertendo os saberes

académicos em atividades que facam sentido para a populagdo idosa.
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