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1.INTRODUCAO

A osteoporose € uma doenca cronica marcada
pela reducao da densidade mineral dos 0ssos e
deterioracao da microarquitetura o0ssea. Dentre
alguns fatores de risco para a maioria do
desenvolvimento da osteoporose, 0
envelhecimento é o principal pois, ao longo da vida,
0 Individuo tem sua densidade mineral Ossea
reduzida. Nao obstante, alguns estudos Indicam
gue o consumo da cafeina também se torna um
fator de risco para essa diminuicao por apresentar
efeitos moleculares nas células de formacao 0ssea,
resultando em ma absorcao/reabsorcao ossea.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao Integrativa de literatura
gue realizou um levantamento das evidéncias na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os
descritores:  “Osteoporose” AND  “Cafeina’,
utilizando os filtros: texto completo; no periodo de
2013 ate 2023, constituindo um corpus final de 21
publicacoes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As evidéncias referem que a Ingestao
moderada de cafeina pode exercer efeltos
positivos na saude humana. Entretanto, o seu
CONSUMO em excesso pode promover diminuicao
da densidade mineral Ossea, dificuldade de

absorcao de calcio, alteracao das respostas a
vitamina D e outros impactos negativos.

Figura 1: Densidade 0ssea.

Fonte: Google Imagens, 2023.

ISSO ocorre em razao dos multiplos efeitos
moleculares da cafeina sendo, um deles, o
antagonismo nao especifico dos receptores de
adenosina A 2A e A 2B que Induzem a formacao
0ssea, ativando os osteoblastos e suprimindo a
diferenciacao dos osteoclastos. Dessa forma, a
Inibicao competitiva da adenosina A 2A aos
receptores da cafeina impede a formacao 0ssea
e reabsorcao o0ssea.

4. CONCLUSAO

IsSto posto, percebe-se a necessidade de
reducao do consumo da cafeina para individuos
gue Ja apresentam fatores de risco para
desenvolver osteoporose e sugere-se mais
estudos relacionados a tematica, Vvisto que,
grande parte das publicacoes, encontrava-se na
lingua inglesa e ainda de forma incipiente.
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