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_ Figura 1. Transtornos mentais nos idosos
1.INTRODUCAO e e
Os transtornos mentais, com destaque, a o e
depressao, sao cerca de 12% da carga de doencas
do mundo, apresentando sintomas como
ansiedade, insonia, fadiga e irritabilidade. No Brasil,
0 grupo dos idosos é fortemente afetado por essa
enfermidade, que causa desde tristeza profunda
até o suicidio. Além disso, o fator envelhecimento é

assoclado de forma passiva ao surgimento de e

doengas 0 que coloca o aparecimento de Disponivel e: httwww.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/03/24/por-
’ . y e . que-isolar-idosos-traz-ameaca-a-saude-mental-a-gente-indica-0-oposto.htm
transtornos mentails como “normais’, construindo Acesso em: 29 de setembro de 2023

um estigma por melo da objetificacao do I1doso. ~
Visto 1sso, o envelhecimento se torna um estagio 4. CONCLUSAO

perigoso para os cidadaos brasileiros. Diante disso, é fulcral salientar a fragilidade
) do envelhecimento no campo social, familiar e
2. MATERIAIS E METODOS emocional, visto que a gualidade de vida tende

a calr com o declinio cognitivo e funcional.
Ademais, ha incipientes estudos com foco na
melhoria do processo de envelhecimento
através de acoes de promocao e de protecao da
saude mental. Assim, essa analise objetiva
destacar a necessidade de maior visibilidade
para essa tematica.

Trata-se de uma revisao integrativa de literatura
gue realizou um levantamento das evidéencias na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utillizando o0s
descritores: “transtorno mental® AND “idosos” com
os filtros: texto completo; Base de dados: LILACS;
ldiomas: portugués; de 2018 a 2022.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO )
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