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INTRODUCAO

® A partir do aumento da idade populacional e da incidéncia de doencas cardiovasculares,
envelhecimento saudavel tornou-se um pilar para assegurar a sobrevida com maior qualidade.

e Conforme a Associacdo Americana do Coracao (American Heart Association), o “Life's Essential 8” define
as principais medidas para melhorar e manter a saude cardiovascular.
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JUSTIFICATIVA

e Torna-se relevante um estudo que investigue a autopercepcao da saude cardiovascular em idoso
utilizando como base o modelo Life's Essential 8. Através dessa abordagem multidimensional, espera-se
obter uma compreensdao mais abrangente e precisa de como os idosos percebem sua prépria saude
cardiovascular.

OBIJETIVOS

® Avaliar a autopercepcao de idosos sobre comportamentos e fatores de saude cardiovascular segundo o
Life's Essential 8.
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METODOLOGIA

Estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRN/FACISA (parecer: 3.204.568).
Amostra composta por individuos idosos com idade igual ou superior a 60 anos, podendo ser de ambos os

géneros, com a presenca de comorbidades ou nao e que apresentassem a funcao cognitiva preservada.

® A coleta de dados foi feita a partir de um Google Forms® composto por uma ficha semiestruturada e por
um questionario englobando as premissas de comportamentos e fatores de saude conforme o modelo
"Life’s Essential 8" da American Heart Association, ambos produzidos pelos pesquisadores.

Os dados foram apresentados em média e desvio padrao, frequéncias absoluta e relativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

® A amostra da pesquisa foi constituida por 61 individuos, sendo 27,9% homens e 72,1% mulheres, co
idade média de 72,36 + 9,04 anos. Em relacdao aos habitos de vida, 45,9% praticavam atividade fisica

regular, 16,4% eram etilistas e 1,6%% tabagistas.

Tabela 1. Variaveis antropométricas da amostra avaliada (n = 61).

Variaveis Meédia = DP

Peso (kg) 66.49 = 15.62
Altura (m) 1,59 +0,09

IMC (kg/m?) 26.07 4,79

CC (em) 96.05 = 14.47
CQ (em) 100.94 = 12,38
RCQ 0.95=0.11

Legenda: IMC: Indice de massa corporal: CC: Circunferéncia de cintura: CQ: Circunferéncia de quadril: RCQ: ‘

Relacdo cintura-quadril: DP: Desvio padrio. (Fonte: Autoria propria)
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2. Questionario de comportamentos e fatores de saiude conforme o modelo "Life’s Essential 8" da
American Heart Association.

Questoes Sim (%) Nio (%)

1. Procura ter um padrdo geral de alimentacdo saudavel que inclua alimentos 50 (82%) 11 (18%)
integrais, muitas frutas e vegetais. proteinas magras, nozes, sementes ¢ cozimento em
6leos ndo tropicais. como oliva e canola?

2. Realiza 2 horas e meia de atividade fisica moderada ou 75 minutos de atividade 27 (44.3%) 34 (55.7%)
fisica vigorosa por semana?

3. Parou ou nunca fez uso de cigarros tradicionais, cigarros eletrénicos e/ou vaping? 2(3.3%) 59 (96.7%)
4. A maioria dos adultos precisa de 7 a 9 horas de sono todas as noites. O sono 43 (70.5%) 18 (29.5%)
adequado promove a cura, melhora a fungdo cerebral ¢ reduz o risco de doengas

cronicas. Vocé dorme de 7 a 9 horas todas as noites?

5. Alcangar e manter um peso saudavel tem muitos beneficios. Vocé tenta se manter 44 (72,1%) 17 (27.9%)
dentro do peso ideal?

6. Altos niveis de colesterol LDL. ou colesterol “ruim”, podem levar a doencas 45 (73.8%) 16 (26.2%)
cardiacas. Vocé monitora seu colesterol?

7. Com o tempo. altos niveis de aglicar no sangue podem danificar seu coragdo, rins. 46 (75.4%) 15 (24.6%)
olhos ¢ nervos. O monitoramento da hemoglobina A1C (glicada) pode refletir melhor

o controle a longo prazo em pessoas com diabetes ou pré-diabetes. Vocé monitora sua

glicemia?

8. Manter a pressdo arterial dentro dos limites aceitaveis pode manté-lo saudavel por 46 (75.4%) 15 (24.6%)

mais tempo. Niveis inferiores a 120/80 mm Hg sdo ideais. A pressdo arterial elevada ‘

¢ definida como pressdo sistolica de 130-139 mmHg (o nimero superior em uma ®

leitura) ou pressdo diastélica de 80-89 mmHg (numero inferior). Vocé monitora slla

pressdo arterial? CI E
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RESULTADOS E DISCUSSAO

® A maioria dos idosos relataram seguir uma dieta saudavel. O estudo de Yeung et al. (2021) ressalta qu
promover uma alimentacao saudavel em idosos é vital para ajuda-los a manter a saude e a independéncia
funcional.

e O American College of Sports Medicine (2009) afirma que a pratica regular de exercicio fisico provém
iniUmeras respostas favordveis ao corpo. Em contraste com essa perspectiva, ainda existe uma baixa
adesao da pratica de exercicio fisico para individuos acima de 60 anos, segundo as informacdes coletadas.

O tabagismo é um fator de risco de morbilidade e mortalidade para uma série de doencas, sendo uma

las as doencas cardiovasculares (Bullen, 2008). Partindo dos dados analisados, a maior parte da
relata ndo ser fumante e ainda relatam conhecer os maleficios provenientes do mesmo,

fator positivo dentro da amostra. ‘
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RESULTADOS E DISCUSSAO

e Evidéncias mostram que a maioria dos adultos precisam de 7 a 9 horas de sono todas as noites, o que
acordo com as respostas dos idosos é atingido.

® Sobre o peso e o colesterol, a maior parte dos idosos afirmaram controla-los. Dada essa importancia, o
estudo de Tavares et al. (2018) corrobora que idosos com peso eutrdéfico e bom estado nutricional
apresentam melhorias na qualidade de vida.

e Sobre o controle da glicemia, 24,6% dos participantes afirmaram que nao realizavam esta verificacao.

Em relacdo a pressao arterial, 46 idosos afirmaram que realizavam a monitorizacao, enquanto 15

irmaram que nado realizavam esse controle. Dessa forma, segundo Unda Villafuerte (2020), a

izacao da hipertensdao arterial € uma das principais formas para modificacdo das doencas
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CONSIDERAGOES FINAIS

® Os resultados desse estudo sugerem que dos comportamentos e fatores de saude cardiovascula
mencionados e preconizados pela American Heart Association, ndo fumar é o item mais frequente,
enquanto nao controlar o peso é o item menos frequente da autopercepgdao na amostra estudada, o que
denota a necessidade de educacao em saude e medidas terapéuticas que mudem este cendrio, uma vez
gue todos os itens listados influenciam diretamente na salde cardiovascular.

e Adicionalmente, é muito importante que estimulemos o autogerenciamento das condi¢des cronicas e a

prevencado de eventos cardiovasculares.
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