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● A partir do aumento da idade populacional e da incidência de doenças cardiovasculares, o 

envelhecimento saudável tornou-se um pilar para assegurar a sobrevida com maior qualidade.

● Conforme a Associação Americana do Coração (American Heart Association), o “Life's Essential 8” define 

as principais medidas para melhorar e manter a saúde cardiovascular.

INTRODUÇÃO
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● Torna-se relevante um estudo que investigue a autopercepção da saúde cardiovascular em idosos, 

utilizando como base o modelo Life's Essential 8. Através dessa abordagem multidimensional, espera-se 

obter uma compreensão mais abrangente e precisa de como os idosos percebem sua própria saúde 

cardiovascular.

JUSTIFICATIVA

● Avaliar a autopercepção de idosos sobre comportamentos e fatores de saúde cardiovascular segundo o 

Life's Essential 8. 

OBJETIVOS



AUTOPERCEPÇÃO DE SAÚDE CARDIOVASCULAR DE IDOSOS: UMA ANÁLISE A PARTIR DO “LIFE’S ESSENTIAL 8” (AMERICAN HEART ASSOCIATION)

● Estudo transversal, aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UFRN/FACISA (parecer: 3.204.568).

● Amostra composta por indivíduos idosos com idade igual ou superior a 60 anos, podendo ser de ambos os 

gêneros, com a presença de comorbidades ou não e que apresentassem a função cognitiva preservada.

● A coleta de dados foi feita a partir de um Google Forms® composto por uma ficha semiestruturada e por 

um questionário englobando as premissas de comportamentos e fatores de saúde conforme o modelo 

"Life’s Essential 8" da American Heart Association, ambos produzidos pelos pesquisadores.

● Os dados foram apresentados em média e desvio padrão, frequências absoluta e relativa.

METODOLOGIA
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● A amostra da pesquisa  foi constituída por 61 indivíduos, sendo 27,9% homens e 72,1% mulheres, com 

idade média de 72,36 ± 9,04 anos. Em relação aos hábitos de vida, 45,9% praticavam atividade física 

regular, 16,4% eram etilistas e 1,6%% tabagistas.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
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● A maioria dos idosos relataram seguir uma dieta saudável. O estudo de Yeung et al. (2021) ressalta que 

promover uma alimentação saudável em idosos é vital para ajudá-los a manter a saúde e a independência 

funcional.

● O American College of Sports Medicine (2009) afirma que a prática regular de exercício físico provém 

inúmeras respostas favoráveis ao corpo. Em contraste com essa perspectiva, ainda existe uma baixa 

adesão da prática de exercício físico para indivíduos acima de 60 anos, segundo as informações coletadas. 

● O tabagismo é um fator de risco de morbilidade e mortalidade para uma série de doenças, sendo uma 

delas as doenças cardiovasculares (Bullen, 2008). Partindo dos dados analisados, a maior parte da 

amostra relata não ser fumante e ainda relatam conhecer os malefícios provenientes do mesmo, 

tornando-se um fator positivo dentro da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
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● Evidências mostram que a maioria dos adultos precisam de 7 a 9 horas de sono todas as noites, o que de 

acordo com as respostas dos idosos é atingido.

● Sobre o peso e o colesterol, a maior parte dos idosos afirmaram controlá-los. Dada essa importância, o 

estudo de Tavares et al. (2018) corrobora que idosos com peso eutrófico e bom estado nutricional 

apresentam melhorias na qualidade de vida.

● Sobre o controle da glicemia, 24,6% dos participantes afirmaram que  não realizavam esta verificação.

● Em relação à pressão arterial, 46 idosos afirmaram que realizavam a monitorização, enquanto 15 

afirmaram que não realizavam esse controle. Dessa forma, segundo Unda Villafuerte (2020), a 

monitorização da hipertensão arterial é uma das principais formas para modificação das doenças 

cardiovasculares.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
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● Os resultados desse estudo sugerem que dos comportamentos e fatores de saúde cardiovascular 

mencionados e preconizados pela American Heart Association, não fumar é o item mais frequente, 

enquanto não controlar o peso é o item menos frequente da autopercepção na amostra estudada, o que 

denota a necessidade de educação em saúde e medidas terapêuticas que mudem este cenário, uma vez 

que todos os itens listados influenciam diretamente na saúde cardiovascular.

● Adicionalmente, é muito importante que estimulemos o autogerenciamento das condições crônicas e a 

prevenção de eventos cardiovasculares.
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