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JUSTIFICATIVA

* Avanc¢o na expectativa de vida da terceira
idade

O Brasil tem experimentado um avanco

significativo na expectativa de vida das pessoas

idosas.

* Precariedade na dieta da sociedade idosa

Apesar dos avancgos, a qualidade da dieta entre

a populacdo idosa ainda é precaria.

* Impacto da ma alimentagao na saude dos
idosos

A ma alimentacado tem resultado no

aparecimento de patologias relacionadas.
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OBJETIVOS

« Compreender o processo de envelhecimento

« Compreender a relacdo entre a dieta da
populacéo idosa e a salde desta.

« Verificar as consequéncias benéficas de uma
dieta balanceada na satude do idoso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo do
desenvolvimento  normal, envolvendo
alteracdes  neurobiolégicas  estruturais,
funcionais e quimicas.

Com uma populacdao brasileira cada vez
mais idosa, é fundamental compreender
como a dieta contribui para um
envelhecimento saudavel.
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METODOLOGIA

A referida pesquisa foi realizada através do
processo de selecao de artigos. Foram
aplicados filtros de busca nas plataformas
eletronicas, tendo como base, trabalhos
académicos selecionados entre os anos de
2011 até 2020, os artigos designados
contemplavam em revisOes bibliograficas e
trabalhos que usufruiram, como abordagem de
estudo, a analise da condicao de vida da
terceira idade, e essencialmente sobre a
ocasido dos beneficios da alimentacao ricas em
substancias que agregam na saude
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REFERENCIAL TEORICO

. Uma das grandes teorias que contemplam
sobre o surgimento da velhice, esta
relacionada ao acumulo de radicais livres em
toda a estrutura fisica, e principalmente em
toda modelagem gendmica do individuo. Esses
agentes também podem ser influenciados
pelas variantes ambientais e genéticas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A qualidade de vida, esta totalmente
relacionada aos nutrientes e fibras que sao
absorvidos na dieta do individuo, ou seja, o
consumo alimentar, estda integralmente
relacionado a saude (FERREIRA; SILVA; PAIVA,
2020).
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CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacao € um dos precedentes que
propicia a acao de vantagens benéficas para a
qualidade de vida dos idosos. E consideravel
que os individuos da terceira idade adquiram
conhecimento sobre os alimentos que
possibilitam melhores condi¢cdes de vida. Os
familiares sao as pessoas mais ponderadas
pela vida do idoso, e em especial para
apresentar informacdes acerca da alimentacao
coerente aos idosos, além de buscar ajuda de
profissionais qualificados para deliberar
conforto e qualidade de vida.
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