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Introducao

A resisténcia a insulina, tem efeitos adversos significativos sobre o tecido .

muscular. Ela leva ao aumento do catabolismo de proteinas, afetando
principalmente o tecido musculoesquelético. Isso resulta na perda de massa
muscular, aumento do estresse oxidativo, diminuicao da funcao mitocondrial,
desequilibrio entre sintese e degradag¢ao proteica e inflamacao cronica.

A DM é considerada um importante fator de risco para o desenvolvimento de
doencas cardiovasculares (DCV) como a doenca arterial coronariana (DAC). Isso
ocorre devido a varias causas, incluindo hlpergllcemla cronica, dislipidemia (niveis

anormais de lipidios no sangue) e resisténcia a insulina.

(Mansour et al., 2015; Soares et aI.,2023)§
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JUSTIFICATIVA »__

A alta prevaléncia da DMT2, maior risco de sarcopenia e a falta de consenso em relacao

a quantidade de ingestdao nem o quao diferem no uso desses suplementos associados ao
TR justificam este estudo.

Avaliar o impacto da intervencao combinada de TR
com suplementacéo de proteina e carboidrato na

forca muscular, hipertrofia e perfil glicémico e perfil
lipidico em idosos com DMT2
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Ensaio clinico Triplo cego
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Avaliacao

Avaliacao
clinica

rata-se de dados secundarios do ensaio
izado e triplo Cego. sob n°® CAAE:

65. Registro no  Trials

ier: NCT03792646).
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Treinamento e avaliacao

Suplementagao

‘

2X por
semana, pos
treino

Proteina do soro do leite
Carboidrato — Maltodextrina
Placebo — agua saborizada
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Evolucao das cargas
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Blceps

Vast lateral
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Perfil lipidico
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Conclusao

O treinamento de forca, independentemente da suplementacao de proteina, resultou em me
progressao de carga em idosos com DMT?2, apesar da auséncia de ganho significativo de espessu
muscular. A suplementacao de proteina demonstrou melhorias na resisténcia a insulina. Nao houve

alteragdes significativas nas variaveis relacionadas ao perfil lipidico.
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