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(Longo; Accardo, 2022)

MICROBIOTA INTESTINAL

multiplos fatores (Huo etal., 2022; Losno et
al., 2021).

afeta a saude e fragilidade das
pessoas idosas: relacado com a
imunidade inata, a sarcopenia e a

funcao cognitiva (Rashidah et al, 2022;
Ticinese et al., 2019; Wilmanski et al., 2021; Wong et

al., 2022).
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Envelhecimento: Inflammaging e
enfraquecimento das tight junctions

(Longo; Accardo, 2022)

Probidtico
microrganismos Vi
que, quando
administrados em
quantidades adequadas,
conferem algum
beneficio para a saude.
Esses microrganismos
pertencem a diferentes
géneros e espeécies,
tanto de bactérias

como de leveduras
(ANVISA, 2018).
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Justificativa

* Suplementagcao com probidticos

- eficaz para neutralizar as mudancas relacionadas ao envelhecimento na
composicao e diversidade da microbiota (akbari et al., 2016).

- ECR com Alzheimer para avaliar funcao cognitiva e no estado metabdlico:
Melhora Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e diminuicao de PCR e
marcadores de estresse oxidativo (3oLA et al., 2022).

- envelhecimento saudavel (ale; Binetti, 2021)

- Revisao sistematica (17): efeitos modestos nos marcadores da imunidade
humoral, nos niveis e na atividade da populacao de células imunoldgicas, bem

0 na incidéncia e duracao do resfriado comum e de outras infeccdes
n et al., 2021).
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Objetivos

Geral: Avaliar o impacto do consumo de probidticos comerciais

durante 12 semanas em pessoas idosas institucionalizadas.

Especificos:

Avaliar o efeito do consumo de probidticos nas:
 Caracteristicas clinicas

 Caracteristicas antropomeétricas e forca de preensao manual
» Capacidade cognitiva

...,...‘.._.m-—- »...m



Métodos

Critérios de inclusdo: idosos (>60
anos); sem doenca do trato
o) gastrointestinal; aptos para a

Estudo prospectivo longitudinal
y-
ﬂ randomizado triplo-cego.

intervencgao.
Aprovacao CEP USJT
®_0
@S N°3.387.713 (CAAE: Critério de exclusao:
09075019.0.0000.0089) o 0 intercorréncia relacionada ou ndo a
X 7

a intervencao; necessidade de se
ausentar por mais de 24h da ILPI.

Amostra de conveniéncia:

@ 20 participantes, de ambos
os sexos; ILPI privada - SP

@ Alocacéao; randomizacao.



Métodos

* Questionario de dados demograficos e condigcdes clinicas

*  Caracteristica Antropométricas

* Teste de forca de preensao manual (Handgrip), marca Jamar® (PIETERSE; MANANDHAR; ISMAIL, 2002)

* Capacidade Cognitiva:
— Mini Exame do Estado Mental (MELO etal., 2015)

Montreal Cognitive Assessment Basic (MEMORIA etal., 2013)
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Métodos

Intervencao

* Suplementacao foi administrada diariamente, por 12 semanas,
sempre apos a maior refeicao do dia (almoco).

Grupo Experimental Grupo controle (placebo)
capsulas de probidtico comercial (1 bilhdo de capsulas  idénticas, de igual
cepas de Bifidobacterium lactis HNO19® e 1 bilhdo tamanho, volume e coloragdo, sem

epas de Lactobacillus acidophilus NCFM®). qualquer conteudo em seu interior.
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Resultados

Controle (n=8) Experimental (n=10)
Média DP Mediana Média DP Mediana p
Idade (anos) 82,50 6,53 81,50 82,30 10,96 86,00 0,894
Estatura (m) 1,56 0,08 1,55 1,60 0,08 1,59 0,348
Massa (kg) 54,31 13,85 52,30 58,60 16,04 50,60 0,859
IMC (kg/m?) 22,25 3,72 22,79 22,83 4,51 21,44 0,894
PAS (mmHg) 117,25 15,66 113,00 121,00 20,29 120,50 0,789
PAD (mmHg) 76,00 8,29 78,00 74,40 6,54 72,00 0,619
FC (bpm) 66,63 6,91 66,50 68,80 4,96 69,50 0,592 Caracterizagéo dos grupos de pessoas
FR (mrm) 15,38 1,19 15,50 16,30 1,06 16,00 0,132 : : : : . :
| institucionaliz meti
TC (°C) 36,28 0,27 36,30 36,27 0,18 36,20 1,000 dosas ins UE:O alizados subme d’OS a
N° comorb. 1,75 0,46 2,00 2,10 0,74 2,00 0262 Suplementacgo de probiético
N° medicam. 1,75 0,46 2,00 2,10 0,74 2,00 0,262 (experlmental) e placebo (Controle)
MoCal 13,38 6,07 11,50 17,80 5,67 18,00 0,130
MEEM 1363 4,41 13,00 17,20 6,29 18,00 0,283
keal 1627,50 230,51  1660,00 1687,00 200,17  1690,00 0,756
n(%) n(%) X2 p
Sexo
Mascyl!no 1(12,5) 8(80) 018 0670
Feminino 7(87,5) 2(20)
Escolaridade
Fundamental 3(37,5) 5(50)
Médio 3(37.5) 3(30) 028 0,870 E
Superior 2(25) 2(20)
Estado Civil Cl E H
e X Congresso lnternaclonnl
Viuvo 6(75) 7(70) 0,06 0,810 de Envelhecimento!

Solteiro 2(25) 3(30)
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Grupo Experimental mediana =-0,39 (IC=-1,3a04) Grupo Experimental mediana= 0,0 (IC=-0,2a0,06) Grupo Experimental mediana= 0,0 (IC=-0,1a0,2)
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Comparagado do delta variagdo (pds-pré) dos grupos Placebo e Experimental para funcional em paC|enteS com a DPOC.
as caracteristicas antropométricas e forga de preensdo manual

&

Na comparagao entre as diferengas (A) nos dois grupos, nao houve diferenga
significativa nas caracteristicas antropométricas e de forga.
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Comparagao do delta variacdo (pods-pré) dos grupos
Placebo e Experimental para a capacidade cognitiva

Inoueu et al. (2018): pessoas idosas sauda
suplementagcdo de probidéticas combina
exercicios de treinamento de resisténcia de
moderada intensidade, podem melhorar a capacidade
cognitiva.

Shi et al. (2023): probidticos foram associados a
melhora da funcdo cognitiva (Moca) em pessoas
idosas numa ILPI

Hutchincosn et al. (2021): muitos vieses- inconclusivo

Na comparagao entre as diferengas (A) nos dois grupos, nao houve
diferenca significativa MOCA e MEEM.
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Consideracoes finais

A suplementacdo de probidticos nao demonstrou influéncia nas
caracteristicas clinicas, medidas antropométricas, forca de
preensao manual e capacidade em idosos institucionalizados.

Entretanto, estes achados devem ser melhor investigados com
estudos mais robustos, que corrijam as limitacdes descritas,

para que os dados possam ser extrapolados para a populacao
idosa de outras ILPlIs.
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