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Introdução
MICROBIOTA INTESTINAL

- múltiplos fatores (Huo et al., 2022; Losno et 
al., 2021).

- afeta a saúde e fragilidade das
pessoas idosas: relação com a
imunidade inata, a sarcopenia e a
função cognitiva (Rashidah et al., 2022;
Ticinese et al., 2019; Wilmanski et al., 2021; Wong et
al., 2022).

(Longo; Accardo, 2022)



Introdução
Probióticos: 

microrganismos vivos 
que, quando 

administrados em 
quantidades adequadas, 

conferem algum 
benefício para a saúde. 
Esses microrganismos 
pertencem a diferentes 

gêneros e espécies, 
tanto de bactérias 
como de leveduras 

(ANVISA, 2018).

(Longo; Accardo, 2022)



Justificativa
• Suplementação com probióticos
- eficaz para neutralizar as mudanças relacionadas ao envelhecimento na 

composição e diversidade da microbiota (Akbari et al., 2016).

- ECR com Alzheimer para avaliar função cognitiva e no estado metabólico:
Melhora Mini Exame do Estado Mental (MEEM) e diminuição de PCR e
marcadores de estresse oxidativo (ŠOLA et al., 2022).

- envelhecimento saudável (Ale; Binetti, 2021)

- Revisão sistemática (17): efeitos modestos nos marcadores da imunidade 
humoral, nos níveis e na atividade da população de células imunológicas, bem 
como na incidência e duração do resfriado comum e de outras infecções 
(Hutchinson et al., 2021).

-                                                         INCONCLUSIVO 



Objetivos
Geral: Avaliar o impacto do consumo de probióticos comerciais

durante 12 semanas em pessoas idosas institucionalizadas.

Específicos:
Avaliar o efeito do consumo de probióticos nas: 
• Características clínicas 
• Características antropométricas e força de preensão manual
• Capacidade cognitiva 



Métodos
Estudo prospectivo longitudinal 
randomizado triplo-cego.

Aprovação CEP USJT 
N° 3.387.713 (CAAE: 
09075019.0.0000.0089) 

Amostra de conveniência: 
20 participantes, de ambos 
os sexos; ILPI privada - SP

Critérios de inclusão: idosos (>60 
anos); sem doença do trato 
gastrointestinal; aptos para a 
intervenção.

Critério de exclusão: 
intercorrência relacionada ou não à 
intervenção; necessidade de se 
ausentar por mais de 24h da ILPI.

Alocação; randomização. 



Métodos
• Questionário de dados demográficos e condições clínicas

• Característica Antropométricas 

• Teste de força de preensão manual (Handgrip), marca Jamar®

• Capacidade Cognitiva:
– Mini Exame do Estado Mental

– Montreal Cognitive Assessment Basic

(PIETERSE; MANANDHAR; ISMAIL, 2002)

(MEMÓRIA et al., 2013)

(MELO et al., 2015)



Métodos
Intervenção

• Suplementação foi administrada diariamente, por 12 semanas,
sempre após a maior refeição do dia (almoço).

Grupo Experimental

cápsulas de probiótico comercial (1 bilhão de
cepas de Bifidobacterium lactis HN019® e 1 bilhão
de cepas de Lactobacillus acidophilus NCFM®).

Grupo controle (placebo)

cápsulas idênticas, de igual
tamanho, volume e coloração, sem
qualquer conteúdo em seu interior.



Caracterização dos grupos de pessoas
idosas institucionalizados submetidos a
suplementação de probiótico
(experimental) e placebo (controle)

Resultados



Comparação do delta variação (pós-pré) dos grupos Placebo e Experimental para 
as características antropométricas e força de preensão manual

Na comparação entre as diferenças (Δ) nos dois grupos, não houve diferença 
significativa nas características antropométricas e de força.

Wang et al. (2019): suplementação de
probióticos poderia contribuir para redução do
peso corporal e da massa gorda.

Karim et aal. (2022): suplementação melhora a
condição de força muscular e o desempenho
funcional em pacientes com a DPOC.



Comparação do delta variação (pós-pré) dos grupos
Placebo e Experimental para a capacidade cognitiva

Na comparação entre as diferenças (Δ) nos dois grupos, não houve 
diferença significativa MOCA e MEEM.

Inoueu et al. (2018): pessoas idosas saudáveis, com
suplementação de probióticas combinada à
exercícios de treinamento de resistência de
moderada intensidade, podem melhorar a capacidade
cognitiva.

Shi et al. (2023): probióticos foram associados a
melhora da função cognitiva (Moca) em pessoas
idosas numa ILPI

Hutchincosn et al. (2021): muitos vieses- inconclusivo
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A suplementação de probióticos não demonstrou influência nas
características clínicas, medidas antropométricas, força de
preensão manual e capacidade em idosos institucionalizados.

Entretanto, estes achados devem ser melhor investigados com
estudos mais robustos, que corrijam as limitações descritas,
para que os dados possam ser extrapolados para a população
idosa de outras ILPIs.

Considerações finais
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