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OBIJETIVOS

O objetivo geral deste estudo é comparar as medidas acusticas de Cepstral Peak
Prominence-Smoothed (CPPS) do efeito imediato de exercicios de trato vocal semiocluido e

de exercicios de esforco fonatdrio em parametros vocais de pacientes com Doenca de

Parkinson.
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JUSTIFICATIVA

As medidas cepstrais sdo mais indicadas para avaliar os sinais mais alterados, pois produzem
estimativas de aperiodicidade ou ruidos aditivos sem os limites de ciclos individuais, pela

determinacao da FO. A medida cepstral mostra de que forma os harmoénicos da FO se individualizam

B,

e se destacam em relagao ao nivel de ruido presente no sinal sonoro.
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1% DA POPULACAO MUNDIAL ACIMA DE 65 ANOS

INTRODUCAO

200 MIL PESSOAS ' ‘ %S%:“é;:::‘: i D O E N CA D E PA R KI N SO N
s3o portadoras da enfermidade.

da populagio do pais.

_0_0. 0 A base da Doenca de Parkinson é a degeneracdo das aferéncias da substancia negra ao

estriado. Essas aferéncias usam o neurotransmissor dopamina (DA). Com o avancar da

DP, o comprometimento da producdo da voz e da articulacdo de fala comecam a surgir e

o a comunicacao oral pode se tornar bastante prejudicada. Lent (2005)
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METODOLOGIA

Estudo experimental com medidas repetidas, de campo e abordagem quantitativa, CEP-CCS

n? 800.329/2014; os pacientes leram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido;

Populacdo - DP de ambos os sexos advindos do CAIS e da Clinica-Escola de Fonoaudiologia;

Coletou-se a emissdo da vogal sustentada /€/ em tempo maximo de fonacdo, antes e apds a emissdo;

com microfone Logitech, software de acesso livre Praat (Versdao 5.3.84) e script para analisar as

medidas cepstrais de CPPS;
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QUADRO 1 - Descrigao dos exercicios aplicados aos grupos

GCP

GE

Conceitos Gerais e Sintomas da
Doenca de Parkinson +
Exercicio de Esfor¢o Fonatério (EEF)
Adaptado do LSVT"

10 minutos de execucdo de exercicios com
15 repeticbes da vogal /a/ sustentada em
loudness aumentada e esforco modulado;
glissandos ascendentes e descendentes
com aumento de esforgo e loudness(x15);
vogal sustentada em pitch alto(15x) e
pitch baixo(15x); repeti¢do de 20 frases
iguais para todo o grupo. Para finalizar, a
repeticdo de palavras listas de palavras

monossilabas, dissilabas e frases.

Conceitos Gerais e Sintomas da Doenca
de Parkinson +

ETVSO em F,

03 minutos de repeti¢des do sopro
sonorizado com emissdo do som
prolongado da vogal /u/, em canudo de
plastico rigido, no Tempo Maximo de
Fonacdo (TMF), com intervalo entre as

repetigcdes.

Legenda: GCP - Grupo Controle Positivo; GE - Grupo Experimental; EEF — Exercicio de Esforgo i

Fonatdrio ; ETVSO — Exercicio de Trato Vocal Semiocluido; F,— Frequéncia Fundamental



METODOLOGIA

FIGURA 1 - Descri¢ao do Procedimento Metodoldgico das medidas de avaliagao

e dos exercicios aplicados aos grupos

Protocolo do efeito imediato do exercicio para a Terapia de Voz em Doenca de Parkinson
em Exercicio de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) e Exercicio de Esfor¢co Fonatério (EEF)

PRE - EXERCICIOS
Orientagdo Vocal +

POS - EXERCICIOS
Orientagéo Vocal +

Fonoterapia Fonoterapia FIGURA 2 - Protocolo do Efeito Imediato do Exercicio para a Terapia de Voz
(ETVSO ou EEF) (ETVSO ou EEF)
r—A—] r—A—] na DP em dois tipos de exercicios ETVSO e EEF aplicados aos grupos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

>>> Populacdo composta por 20 pacientes, divididos nos grupos: GE - 10 pacientes no ETVSO e GCP - 10

no EEF, de ambos os sexos, acima dos 60 anos, acometidos pela Doencga de Parkinson;
>>> Idade média de 65,7 (£9,0) para o ETVSO e 63,8 (+6,25) para o EEF;
>>> Predominancia de ensino médio completo (3 pacientes, 30%) para o ETVSO e ensino superior

completo (4 pacientes, 40%) para o EEF como escolaridade.

GE (ETVSO) GCP (EEF)
® © © ¢ VARIAVEIS = = = =
/ Sexo

Feminino 4 40 7 70
Masculino 6 60 3 30
Escolaridade
Analfabeto 1 10 o 0
Fundamental Incompleto 1 10 1 10
Fundamental Completo 1 10 2 20
Médio Incompleto 2 20 0 0
Médio Completo 3 30 3 30
Superior Incompleto 1 10 4] 0
Superior Completo 1 10 4 40

Legenda: GE=Grupo experimental ETVSO- Exercicio de Trato Vocal Semi-Ocluido GCP=Grupo ‘

controle positivo EEF- Exercicio de Esfor¢o Fonatdrio CI E H

TABELA 1 - Descrigdo dos dados demograficos de pacientes com Doenga de Parkinson de acordo XC°ng|!nss,° Internacional

com 0s grupos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

maiores no grupo de EEF do que no de ETVSO;

>>

Os grupos apresentaram medidas cepstrais de CPPS semelhantes no momento pré, mas apods a aplicagdo

exercicios, os valores das medidas apresentaram diferengas entre os grupos (p=0,012*), sendo que foram

Quando comparados os valores das medidas cepstrais intragrupos, foi observado que nao houve diferenga

significativa em nenhum dos grupos, ETVSO (p=0,384) e EEF (p=0,132).

GE (TVS0) GCP (EEF)
VARIAVEIS Desvio
Média Padrio Média  Desvio Padrdo  p-valor
MEDIDAS CEPSTRAIS (CPPS) PRE 13.76 3.69 15.96 3.49 0,189
MEDIDAS CEPSTRAIS (CPPS) POS 14.61 1.46 17.32 2.56 0,012*
p-valor 0,384 0,132
DIFERENCA 0.85 -2.23 1.36 -0.93 0,554

LEGENDA: GE=Grupo experimental TVSO- Trato Vocal Semi Ocluido GCP=Grupo controle positivo EEF-
Exercicio de Esforco Fonatdrio; Teste t-student para amostras independentes e pareadas; significancia

*p<0,05.

Cepstrais (CPPS), no pré e pos exercicio nos grupos ETVSO e EEF.
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>>>

Lopes et.al (2019); Sujitha, et.al.(2020)

O CPPS favorece uma melhoria notavel na
precisdo da andlise das vozes alteradas, que é a
suavizag¢ao do cepstro antes de se extrair o pico
cepstral.

Quando ha aumento do fechamento glético,
ocorre a diminuigdo da inclinagdo espectral
aumento da projegéo vocal.

As medidas cepstrais proporcionam estimativas de
aperiodicidade e/ou ruido aditivo, sem precisar
identificar limites dos ciclos individuais.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os parametros vocais dos pacientes com Doenca de Parkinson analisados através da comparac¢ao do efeito
imediato do exercicio, do grupo de Exercicios de Trato Vocal Semiocluido (ETVSO) utilizando tubo de alta
resisténcia, com o grupo de Exercicios de Esforco Fonatdrio (EEF) mostraram que ocorreu uma diferenca para
as medidas cepstrais de CPPS com melhora dos resultados para os dois grupos, ou seja, os efeitos imediatos
dos exercicios provocam, na sua grande maioria, beneficios semelhantes para os parametros vocais de CPPS
na andlise acustica dos individuos com DP, apresentando significancia estatistica para o EEF no efeito

imediato do exercicio quando comparado entre os grupos.
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