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Introducao:

O envelhecimento € um processo natural que engloba mudancas nos individuos.

A expectativa de vida vem aumentando e traz consigo a necessidade
de criacao de politicas publicas.
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J u St | ﬂ Ca t IVa. Expectativas de vida em idades exatas, variacdo em
ano do periodo e tempo médio de vida- Brasil - 1940/2019
Expectativas de Vida Tempo
Médio de
Variagdo (em anos)
Vida -
1940/2019
Idade 1940 2019 Ambos os
Sexos
Total Homem | Mulher = Total Homem = Mulher = Total Homem | Mulher @ 1940 2019
60 13,2 11,6 14,5 22.7 20,7 24,4 9,5 9,1 100| 73,2| 82,7
65 10,6 94 11.5 18,9 37,2 20,4 8,4 7,8 89| 756| 83,9
70 8,1 T2 8,7 15,5 13,9 16,7 73 6,7 80 781 85,5
75 6,0 5,4 6,3 12,4 111 13,4 6,4 5,6 7,0 81,0 87,4
80
anos 4,3 4,0 4,5 9,/ 8,7 10,5 5,5 4,6 6,0
ou +
Fontes: 1940 - Tabuas construidas no ambito da Gerencia de Estudos e Analises da Dindmica Demografica.
2019 - IBGE/Diretoria de Pesquisas. Coordenacgao de Populagéo e Indicadores Sociais. Geréncia de Estudos e Analises da Dinamica §
Demografica. Projecao da populagdo do Brasil por sexo e idade para o periodo 2010-2060.
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Objetivos:

Geral:

Melhorar a qualidade de vida dos idosos, trazendo informacoes e
cuidados interprofissionais.
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Objetivos:

Especificos:
e Possibilitar um cuidado interprofissional aos idosos residentes da
Fazenda Ermitage através de profissionais de diversas areas de
atuacao;
e Estimular o autocuidado através dos encontro sobre: exercicio fisico,
yoga, saude bucal, saude sexual, nutricao;
e Proporcionar informacdes sobre cuidado afim de promover
informacoes acerca do envelhecimento saudavel.
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Metodologia:
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Resultados e discussao:

& % O
1° encontro: 2° encontro: 3° encontro; 4° encontro:
Geriatra Saude Sexual Atividade Fisica Saude Mental
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Resultados e discussao:

&

5° encontro: 6° encontro: /° encontro: 8° encontro:
Saude bucal Nutricdo Yoga Sarau
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Consideracdes finais:

Através dos encontros, foi possivel identificar as questdes de saude
enfrentadas por essa populacao e sendo possivel orienta-los sobre as
suas necessidades apresentadas.
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