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Introdução:

O envelhecimento é um processo natural que engloba mudanças nos indivíduos. 

A expectativa de vida vem aumentando e traz consigo a necessidade 
de criação de políticas públicas.
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Justificativa:
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Objetivos:

Geral:

Melhorar a qualidade de vida dos idosos, trazendo informações e
cuidados interprofissionais.
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Objetivos:

Possibilitar um cuidado interprofissional aos idosos residentes da
Fazenda Ermitage através de profissionais de diversas áreas de
atuação;
Estimular o autocuidado através dos encontro sobre: exercício físico,
yoga, saúde bucal, saúde sexual, nutrição;
Proporcionar informações sobre cuidado afim de promover
informações acerca do envelhecimento saudável. 

Específicos:
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Metodologia:

Lilacs e Scielo

Envelhecimento; saúde do idoso; promoção em saúdei

IBGE e Ministério da Saúde

2014 - 2021
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Resultados e discussão:

4º encontro: 
Saúde Mental

3º encontro: 
Atividade Física

2º encontro: 
Saúde Sexual

1º encontro: 
Geriatra



A FAZENDA ERMITAGE SENDO CENÁRIO DE PRÁTICA PARA A INTERPROFISSIONALIDADE
NA GERIATRIA- RELATO DE EXPERIÊNCIA

Resultados e discussão:

5º encontro: 
Saúde bucal

6º encontro: 
Nutrição

7º encontro: 
Yoga

8º encontro: 
Sarau
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Considerações finais:

Através dos encontros, foi possível identificar as questões de saúde
enfrentadas por essa população e sendo possível orientá-los sobre as
suas necessidades apresentadas.
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