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Objetivos

» ldentificar os desafios do cuidador ou familiar na ateng¢do as demandas do idoso
com transtorno de humor no ambito da Atencao Primaria a Saude.
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Justificativa

» Sensacdo de impoténcia e fragilidade dos familiares;
» Sobrecarga dos cuidadores;
» Despreparo da equipe de atencdo primaria;

» Prejuizos a conducdo do caso do idoso.

B,

X Congresso Internacional
de Envelheciments Humano
ntarnaionahGorgremman A




Introducao e Referencial Ted

» Crescimento da populacdo idosa e as doencas mentais como quinta posicao de
prevaléncia em idosos;

» Depressao como transtorno mental incapacitante e composto por sintomas diversos;
» Dificuldade no diagndstico e no seguimento de pacientes com depressao;

Associados os desafios para os familiares, pacientes e equipe de saude,
cialmente em idosos.
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Metodologia

» Estudo exploratério descritivo e qualitativo;

» Participacdo de 14 familiares e/ou responsaveis por idosos com depressdo e 6
profissionais de saude em Unidade Basica de Saude em Rio Branco (AC);

» Realizacdo de entrevistas semiestruturadas, com direcionamento aos familiares e/ou
cuidadores, e outro direcionamento para os profissionais da saude;

alise de dados pela Analise de Conteudo Categorial Tematica proposta por Bardin.
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Resultados e Discussao

» Para os familiares: sensacdo de sobrecarga por 29%, relato de diminuicdo da
frequéncia das visitas por 36%, dificuldade no relacionamento interpessoal com o
idoso por 42%, e 50% relatam dificuldades de locomog¢ao a unidade basica de saude;

» Para os profissionais de saude: relatos de ndo colaboracdo da equipe matriciadora,
necessidade de profissionais capacitados, demanda de um veiculo fixo da unidade
para visitas.
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Consideracoes Finais

» Diversidade de dificuldades enfrentadas pelos profissionais e familiares no cuida
do idoso com depressao;

» Dificuldade de locomocdo, problemas de relacionamento cuidador-idoso,
diminuicao das visitas e sobrecarga do cuidador como os principais empecilhos aos
familiares;

» Nao colaboracdo, falta de profissionais e auséncia de transporte fixo a unidade
omo os principais empecilhos aos profissionais de saude;

e de reajuste na administracao dos recursos municipais.
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