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Introducao

Envelhecimento ativo e saudavel Saude da pessoa idosa

O emprego da fisioterapia aquatica utiliza-se dos principios fisicos da agua
no intuito de prevenir, manter, minimizar, melhorar ou tratar possiveis
disfuncdes fisicas caracteristicas do envelhecimento.
(Xavier; Dati, 2021)

Relatar a experiéncia da aplicacao da hidroterapia como recurso
terapéutico em grupo de idosos na atencao primaria a saude no
municipio de Mossord - RN
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Métodos

» Relato de experiéncia, com cunho retrospectivo e descritivo (janeiro a junho
de 2023);

» Cinesioterapia aquatica e técnicas de relaxamento;

Q Registro de sinais vitais (PA, FR, Sp02)

Q Aquecimento (5 minutos)
Q Alongamentos globais

Q Fortalecimento de MMSS e MMII

Q Treino de coordenacao e equilibrio CI.E..H




Resultados e discussao

» Participam da cinesioterapia cerca de 6 idosos;

» Demonstram boa satisfacdo, sensacdo de bem-estar e maior sociabilidade dos
idosos;
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Resultados e discussao

[ SALEK et al, 2020 ] [ FURTADO et al, 2022 ]

Descrever os efeitos da hidroterapia
sobre o equilibrio no envelhecimento

Verificar os efeitos da hidroterapia em
idosos sobre o equilibro e prevengao
de quedas.

e V

(- Os programas de hidroterapia )
trouxeram efeitos satisfatorios no
equilibrio dos idosos e nos quesitos
marcha, forca muscular e reducao do
\_ risco de quedas. )

A hidroterapia proporciona aumento
da qualidade de vida, da autoestima,
da mobilidade e do equilibro,
prevenindo quedas.
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Resultados e discussao

[ SOUZA JUNIOR et al, 2017 ]

Y

Efeitos da hidroginastica com exercicios
dinamicos em deslocamento sobre o
equilibrio corporal de idosos

v

O equilibrio postural foi mensurado pelo
comportamento do Centro de Pressao
utilizando uma plataforma de forca.

Melhor desempenho no deslocamento total e na amplitude
antero-posterior do GE comparado ao GC. Também apds o
periodo de intervencao o GC. ‘
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Resultados e discussao

» As propriedades fisicas da dgua promovem estimulos positivos aos sistemas:

(- Y4 Y4 )
Somatossensorial Vestibular Visual
Melhor capacidade fisica e independéncia funcional
L A y
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(FURTADO et al, 2022)
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Consideracoes finais
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Os exercicios aquaticos podem contribuir de forma positiva na

saude do idoso, promovendo de forma ludica e prazerosa
praticas que repercutem de forma satisfatoria na
funcionalidade e qualidade de vida da pessoa idosa.
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